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SZECHENYI TERV

»Mozdulj Gyéd! — Egészségre nevels és szemléletformalo életmaéd programok Gyod kozségben”

TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1088

Gyéd Kozség Onkormanyzata sikerrel palydzott a TAMOP-6.1.2-11/1 ,Egészségre nevel§ és
szemléletformdlé életmddprogramok” cim(i palyazati felhivasra. A kozrem(ikodé hatdsag a
palydzatot tamogatdsra alkalmasnak mindsitette.

A programsorozat alapvetd célja, hogy a telepiilés lakosaiban er6sédjon az egészséges életmddhoz
szlikséges tudds, minden életkorban cselekvésen alapuld egészségtudatos magatartds alakuljon ki, a
helyi kozosségek szereplSinek egylittmikodésben megvaldsuld egészségtudatos dontések, kdzosségi
aktivitasok ndévekedjenek.

A palyazat keretében az egészségligyi allapot felmérést kdvetSen elkésziilt a telepllési egészségterv,
amely hosszabb tdvra biztositja az egészséges életmdd szemléletének kialakitasat.

A projekt megvaldsitdsa 2013. szeptemberében kezd6dott, az egy év alatt megvaldsitott projekt
sordn, egészséghét, egészségnapok, bajnoksdgok keretein belil 28 esemény/program
megvaldsitdsara kerdlt sor.

A rendezvények témadjuk szerint Ot részre csoportosithatdk, ugy mint az egészséges taplalkozas,
illetve energiaegyensuly megtartdsa, és visszadllitasa, az életvezetési kompetenciak fejlesztését célzo,
a lakossag rendszeres testmozgasat elGsegité szabadidds, stresszkezel, a lelki egészség
megGrzésére iranyuld egészségfejlesztési, elsGsegélynyujtasi és balesetmegel§zési programok.

A rendezvények témajardl, idejér6l, a megvaldsuladsi helyszinekrél ,rendezvény naptar” késziilt,
melyet a kdozség weblapjan és szérélapon megkaptak a telepiilés lakdi, annak érdekében, hogy minél
tobben vegyenek részt a programokon.

A rendezvények szervezésében és megvaldsitdsdban a projektgazda mellett részt vett a Gajdos Kft.,
és a ProjektNavigdator Kft.

== : ;
Gydd Kézség Onkorményzata — MAGYARORSZAG MEGUJUL

Cim: 7668 Gyod, F6 ut 62.

Telefon: 72/461130 A projektek az Eurépai Unié
E-mail: testulet@gydd.hu tdmogatasaval valosulnak meg.
Honlap: www.gyod.hu
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Bajnoksag: kispalyas foci
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Egészséghét
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Egészséglgyi allapotfelméreés
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Egészséglgyi allapotfelméreés
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Eurdpai Unid MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE

| Eurdpai Szocialis Alap

KOSZONJUK A MAGYAR ALLAM
ES AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAT.

GYOD KOZSEG ONKORMANYZATA

\"MOZDULJ GYOD!\"
EGESZSEGRENEVELO ES
SZEMLELETFORMALO ELETMOD
PROGRAMOK GYOD KOZSEGBEN

A TAMOGATAS OSSZEGE:
9,88 MILLIO FORINT








