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“A kialakult betegséget kezelni olyan, mintha az ember akkor kezdene kutat épiteni, amikor
mar megszomjazott.” (kinai k6zmondas)

Bevezeto

A program hattere, sziikségessége

Az elmult években egyre nyilvanvalobba valt, hogy hazankban tobb évtizede fennalldé okok
miatt a lakossag egészségi allapota romlik. A statisztikai adatok évrdl - évre szembesitenek
azzal a ténnyel, hogy hazdnkban magas az alkoholbetegek, a dohdnyosok, a kabitoszerrel ¢lok
szama, emellett jelentds a szorongod, a kiilonbozd testi tiineteket kivaltd lelki zavarban
szenvedok ardnya.

Jol ismert tény, hogy bizonyos mentalis €s testi betegségek gyokere a tarsadalmi és gazdasagi
problémakban, ezekkel Osszefliggésben megjelend szocidlis nehézségekben, Onsors rontd
magatartasmodokban keresendd, igy ennek megoldas az egészségiigy keretein tulnd.

Az egészségrol alkotott nézetek és fogalmak nagyon valtozatosak. Szélesen értelmezve az
egészség fogalmaba nagyon sok jelentés beletartozik, kezdve a sziikebben vett technikai
megkdzelitéstdl a mindent atfogd moralis vagy filozofikus felfogasig.

Maga az egészség sz0 is az egészre, a j6 erdben 1évo és boldoguld emberre utal, arra, hogy az
egészség a személyiség egészét, épségét, hibatlansagat vagy jollétét jelenti. Az egészség
¢sszel valo felfogasa, mint a mindenkori kulturalis 6rokség része, generaciordl generaciora
vivodott at. Ez az ugynevezett laikus egészségszemlélet, amelyet mindenki elsajatit a
tarsadalomba illeszkedés, szocializacio soran. Egy adott tarsadalomban azonban kiilonb6z6
rétegek, vagy csoportok léteznek, és nekik eltérd véleménylik, gondolatuk lehet az egészség
felfogasarol.

Az egészségnek a hétkoznapi értelmezésben két gyakori megkdzelitése van: az egyik negativ,
a masik pozitiv felfogast tiikkroz.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozéasa szerint az egészség az ember testi,
lelki és szocidlis jolétét jelenti €s nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hidnyat. Az
egészség nem csupan cél, hanem egy eréforrds, melyet a mindennapokban hasznélunk.

Az egészség csak akkor tarthatd fenn, ha annak 6sszes dimenzidja kielégitd szinten miikodik:
1. bioldgiai egészség: testiink megfeleld miikodése

2. lelki egészség: vilagnézetiink, erkodlcsi alapelveink, tudatunk nyugalma és a belsé béke

3. mentalis egészség: tiszta, racionalis és logikus gondolkodas

4. érzelmi egészség: az érzések felismerése, megélése és kifejezése

5. szocidlis egészség: embertarsainkkal megfeleld kapcsolatok kialakitasa

Az egészség alapvetd emberi jog, Magyarorszag Alaptorvénye is régziti, ami teljes fizikai,
lelki és tarsadalmi jolétet jelent, és nem egyszeriien a betegség, vagy fogyatékossag hidnyat.
Az egészséghez vald jog tagabb értelmii, mint az egészségiigyi ellatdshoz vald jog.

Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény alapelvei korében az aldbbiak szerint
fogalmaz:

Az egészség fejlesztését, megdrzését és helyredllitasat az egészségiigy eszkdzrendszere csak
a szocialis ellatorendszerrel, valamint a természeti és épitett kornyezet védelmével, illetve a
tarsadalmi és gazdasagi kornyezettel egylittesen, tovabba az egészséget tamogato tarsadalmi
gyakorlattal €s politikaval kiegésziilve képes szolgélni.”

A lakohelyi életfeltételek, a helyi kozszolgaltatdsok biztositdsa az Onkormanyzat feladata.
Ennek korérol és mikéntjérdl a helyi onkormanyzatokrol sz6lo 1990. évi LXV. térvény 8. §-a
rendelkezik az aldbbiak szerint: ,,A telepiilési Onkormanyzat feladata a helyi
kozszolgaltatasok korében kiilondsen: a telepiilésfejlesztés, a telepiilésrendezés, az épitett €s
természetes kornyezet védelme, a lakésgazdalkodés, a vizrendezés és a csapadékviz elvezetés,
a csatornazas, a koztemetd fenntartdsa, a helyi kozutak és kozteriiletek fenntartasa, helyi
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tomegkozlekedés, a koztisztasag és telepiiléstisztasdg biztositasa; gondoskodds a helyi
tizvédelemrdl, a  kozbiztonsag  helyi  feladatairol;  kozremikodés a  helyi
energiaszolgaltatasban, a foglalkoztatds megoldasaban; az 6vodardl, az alapfoka nevelésrdl,
oktatasrol, az egészségiigyi, a szocialis ellatasrol, valamint a gyermek ¢és ifjusagi feladatokrol
valé gondoskodds; a kozosségi tér biztositasa, kozmiivelddési, tudomanyos, miivészeti
tevékenység, sport tdmogatasa; a nemzeti és etnikai kisebbségek jogai érvényesitésének a
biztositasa; az egészséges ¢letmod kozosségi feltételeinek eldsegitése.”

A mai egészségmodell az embert egészében szemléli, ez a holisztikus egészségszemlélet. A
szemlélet figyelembe veszi a test mentalis és szellemi aspektusait. Nagy hangsulyt fektet a
személyek egyediségére és az egyéni sziikségletekre.

Az Onkormanyzat feladata elsdsorban tehat az egészséges életfeltételek biztositdsa és az
egészséget befolyasolo tényezok kedvezd alakitasa.

Az egészségligyhoz kapcsolddd jogszabalyok jol koriilhatdroldan szabdlyozzék a lakossag
egészségi allapota érdekében eljaro szervek korét és a teendo intézkedéseket, feladatokat.

Az egészségterv célja Gyodd lakosai életfeltételeinek, életmindségének, s ezen keresztiil az itt
¢l0 emberek egészségi allapotdnak javitisa az ¢élet mindségét befolyasold tényezdok
valtoztatdsan keresztiil. Az egészségterv megvalodsitasa a gyddi lakosok testi, lelki és szocialis
,J0l-1étét” kell, hogy szolgalja.

A Onkormanyzat dontései soran mérlegeli azok egészségiigyre gyakorolt hatdsat, valamint
szervezd, koordinald, tdmogatd tevékenysége révén a helyi kozdsségek szamara olyan
feltételek megteremtésére torekszik, hogy a maguk teriiletén hatékonyan tudjanak fellépni az
egészségkarositd magatartasok ellen, eredményesen miikddjenek kozre a betegségek
megeldzésében, az egészséges ¢életmod népszerlisitésében, az egészségtudatos magatartas
kialakitasaban.

Mivel az egészségi allapotot meghatarozd tényezok nagy része az egészségigy
kompetencidjan kiviil esik, mas 4gazatok hataskorébe tartozik, ennek megfeleléen a
kornyezetvédelem, kozlekedés, oktatds, szocidlis ¢és ifjusdgvédelem, munkaiigy,
sporttevékenységek egyiittmitkodésével hatdrozhatok meg a stratégiai célok, a fejlesztési
szlikségletek.

Célunk valamennyi érintett, tenni akar6 hivatalos szerv, hivatasos szakember, civil szervezet
¢s maganszemély bevonasa a kozség egészségtervének végrehajtasa érdekében.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint hazankban a sziiletéskor varhatd atlagos
¢lettartam - 2011-es szdmitdsok szerint - a ndk esetében 78,23; férfiaknal pedig 70,93 év.
Vagyis mindkét nem esetében elmarad Magyarorszag az eurdpai atlaghoz képest: hazankban
mind a ndk, mind pedig a férfiak atlag két évvel rovidebb élettartamra szamithatnak.
Egészséget fejleszteni mindenhol, minden k6zo6sség szamara, minden korcsoportban lehet és
sziikséges.

Az egészségterv - célrendszerét tekintve - végsd soron az egészségrol szol, de nem az
egészségligyi (,,.betegségiigyi”) ellatas terve. Nem pusztan tobb, hanem valami egészen mas.
Az egészségterv hozzéasegiti a lakossagot, mint a kiilonboz6 szinterek szerepldit,
¢letmindségiik javitasdhoz.
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I. ALLAPOTLEIRAS

1. A telepiilés bemutatasa, foldrajzi helvzet, jellegzetességek, torténetiség:

Gyod Kozség Baranyaban, a megyeszékhely varostol - Pécstdl - 12 km tavolsagra fekszik,
déli-délnyugati irdnyban, sz616k ovezte volgyben.

Megkozelitése a Pécs-Pellérd 0sszekotd tton, Keszii kozségen keresztiil torténik. Pécs varos
kozelsége a telepiilés lehetdségei szempontjabdl, kiilondsen az infrastrukturalis ellatottsag
tekintetében, a munkaképes koru lakossag munkavallalasaban, a gyermekek iskolaztatasaban
nagymértékben meghatarozo.

Foldrajzi értelemben a telepiilés a Pécsi-medence része, igy domborzatat tekintve részben sik
tertiletr6l van sz6. A kozségre €s kozvetlen kdrnyezetére a mezdgazdasagi termelés volt a
jellemzd, ezen beliil a szant6foldi termelés és a kornyezé dombokon kialakult hagyoményos
szOlotermesztés. Mara egy-egy csaladi vallalkozas foglalkozik gazdalkodassal, a szdlészet-
bordszat miivelése azonban megmaradt, a kozség csatlakozott a Pécsi Borit mozgalomhoz,
évenként sikeres borversenyen mérik 0Ossze termésiik mindségét a boros gazdak.
Belteriiletének nagysaga 43 ha, a kiiltertilet 282 hektaron teriil el.

A teleptilés lakasallomanya 225 ingatlan, amelyek kozott megtalalhatok az 0j csaladi hazak,
az atalakitott, bdvitett épliletek és a régi paraszti, német nemzetiségi néprajzi vonasokat
magukon viseld lakohdzak. A kozség régebben homogén német nemzetiségli lakossadga ma is
Orzi nemzetiségi gyokereit, apolja hagyomanyait.

A telepiilés teljes kozmiithalozattal rendelkezik, legkordbban a vezetékes ivoviz kertilt
bevezetésre 1994-ben, amelyet a foldgazhalozat, a kabeltelevizids ellatds, majd 2005-ben a
szennyvizhalozat kiépitése ¢s ehhez kapcsolédoan az utak helyreallitasa kovetett.
Rendszeresen boviil a zartkerti elektromos ellatas halozata és az aszfaltozott utak hossza is.
Gyod német nemzetiségi telepiilés, a lakossdg 60 %-a ma is német ajkl, nemzetiségi neve:
Jood. A falu neve a magyar did fonév — d képzds szarmazéka, értelme diofaval bendtt hely.
Az irdsos emlékekben 1511-ben jelent meg el0szér e néven. A torok hodoltsag végére
elnéptelenedett, lakatlan puszta volt a 18. szdzad elsé felében is. A németeket 1760 utan
telepitették ide, majd a mult szdzad végén tobb magyar csalad koltozott a teleptilésre, 1970-
ben 64 magyar ¢€s 415 német nemzetiségii lakos €lt itt.

A telepiilésen beliili foldrajzi nevek tobb érdekességet is tartalmaznak. A Rudolf-hegy
elnevezésli sz6l6hegyi dombrol pl. a hagyomany azt allitja, hogy Ferenc Jozsef gyermekérdl
Rudolf tronorokosrol kapta a nevét.

Gyodon dltalanos iskola 1-4 osztalya, valamint egy csoportos ovoda mikodik felyjitott,
korszerti épiiletben, amelyhez a romai katolikus templom csatlakozik.

A kozseg torténete

frasos forrasok 1511-ben, a pécsvaradi apatsag birtokrészeként emlitik eldszor, amelyekben a
telepiilés neve mar ,,Gyod” névalakban olvashatd. A magyar csalddok letelepedése az 1540-es
évekre tehetd, és egy 1544-bodl szarmazd adodslajstrom is mar hét fizetd portat tartott nyilvan.
1542 tajan Czindery-, késébb Draskovics-birtok. A torok hodoltsag végére a telepiilés
elnéptelenedett, az egykori magyar lakossag helyére 1750-1760 koril a Fels6-Rajna
vidékérdl, Schwarzwaldbol (a Fekete Erdobdl) német telepesek érkeztek. A 19. szdzad végén
tobb magyar csalad koltozott a telepiilésre. A lakossag 95 %-a az 1960-as évekig németajku
volt, leszdrmazottaik ma is a telepiilésen élnek. A kdzség régi német hagyomanyait a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat tamogatdsaval ma is 6rzik. A sz8lé termelése és a borkészités
régi hagyoméanya a kozségnek. Ennek bizonyitéka, hogy 1850-ben is mar 1900 akod bort
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készitettek a telepiilésen. Uj cimerének cimerszalagjan Gyod neve, alatta az 1511 év, az elsd
frott forrds éve. A cimertakard barokkos, tetején a korona a kiralyi falut jelzi. Egre tord
buzakéve és a pajzs diszitése — sz6ldinda, hordo, didlevelek — 6si mezdgazdasagi kultarajat
fémjelzi. Feltételezések szerint az itt taldlhato foldrajzi helyek torténelmi személyiségektol
kaptak neveiket. A Rudolf-hegy nevét a hagyomany szerint Ferenc Jozsef fianak, Rudolf
tronorokosnek nevébol eredeztetik. A szélohegyek a Czindery csalad tagjai utdn a Laszlo-,
Thekla-, Julianna- és Méria-hegy elnevezést kaptak.

Jellegzetességek, értékek: A lakok a folklorisztikus értékii kereszteket, pincéket és régi
portakat igyekeznek megovni. Onzetleniil vallaljak a népi értékek megkimélését. Siirgds
beavatkozéasra van sziikség, hogy a malladozo kokereszteket és a toviikkben all6 Maria-
kisszobrokat megmentsék az enyészettdl. Sajnos mindegyik koztéri alkotds olyan laza
szerkezetli homokkdbdl lett kifaragva, amelyek az utobbi par évben erdteljes szétesésnek
indultak. Kiemelten ez mondhaté el példaul a Mayer-haz elotti kék és piros szinli keresztrol,
amely a hajdani kalvéaria emlékét idézi. Az oldaldban magasodd Mdria mini szobrot példaul
ugy allitottdk be, hogy az az egykor volt kalvariara tekint. A legtobb ember mar nem is sejti,
hogy a kozelben staciok sorakoztak. A legsulyosabb helyzetben a Lengl-kereszt van,
amelynek a felujitasat tervezi 6zvegy Neubauer Matyasné. Csodas hatastak a paraszti portak,
igy az egyik Krum-héaz arkados gangja zoldre festett kerek kdoszlopokkal. Krum Pal épiiletét
az utcai fronton ablak feletti timpanonok ¢€s szines viragdiszek ékesitik. Népi értékii a Ronai-,
a Reith-, a Szorgl- és a Kerner-porta is. A Lengl-haznal most is hasznaljak a gémeskutat,
pompas a majd szazéves kovacsoltvas kerités, amelyet Eiter Sdndor pécsi mester készitett. A
telepiilés vezetdi a hangulatos pincék megovasat is célul tizték ki, mert diszes az
ablakboltozat, fedett a tornac. Kiemelt értéknek szamit a Frei-, a Krum-, a Neubauer-, a
Praksch-, a Regal-, a Reith-préshaz is.

2. Demografiai adatok:

A kozség lakossagszama az 1990. évi 347 f6rél 2007-re 699 fore emelkedett, az elmult 20 év
alatt csaknem dupléjara novekedett.

Gydéd migracios céltelepiiléssé valt, mely els6sorban a pécsi térségben megindult un.
lakohelyi szuburbanizaci6 kovetkezménye. Ennek ¢és a telekalakitdsi programnak
koszonhetden, jelentds szamu bekoltozo érkezett a megyeszékhelyrdl a telepiilésre. A
folyamat tarsadalmi és gazdasagi szempontbol is kedvezden hatott a kdzség éltére.

A kozség mai 674 {0s lakossag korfaja fiatalodast mutat, a 18 éven aluliak ardnya 21 %. A
gyodi csaladok leszdrmazottainak visszakoltdozése mellett ebben nagy szerepe van, hogy sok
pécsi telepedik le a kozségben. Magas a lakhatova tett zartkerti gazdasagi épiiltekben ¢€lok
szdma (130 0) is.

Lakonépesség szama az év végén

Fo Valtozas
2007 680
2008 699 103%
2009 694 99%
2010 671 97%
2011 672 100%
2012 na. n.a.

Forras: TEIR,KSH-TSTAR
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A lakonépesseg azt jelenti, hogy az adott terlileten lakohellyel rendelkezd, de maésutt
tartozkodasi hellyel nem rendelkezd személyek, valamint az ugyanezen a teriileten

tartdzkodasi hellyel rendelkezd személyek egyiittes szama mennyi.

Alland6 népesség

6 %
nok férfiak 0sszesen nok férfiak

nd 346 341 687 50% 50%

0-2 évesek 18
0-14 éves 55 54 109 50% 50%
15-17 éves 10 13 23 43% 57%
18-59 éves 174 213 387 45% 55%
60-64 éves 23 26 49 47% 53%
65 év feletti 58 35 93 62% 38%

Forras: TelR, KSH-TSTAR

Az allando népesség szamat tigy értelmezziik, mint a bejelentett allando népességet. Tehat az
adott teriileten bejelentett lakohellyel (4lland6 lakassal) rendelkezd személyek tartoznak a
bejelentett allandd népesség korébe, fliggetleniil attél, hogy van-e mashol bejelentett
tartdzkodasi helytlik (ideiglenes lakasuk), vagy, hogy az Osszeirds eszmei idOpontjaban jelen
voltak-e.

Az életkor szerinti bontasban vald allanddo népesség szamossdga szintén segit az
esélyegyenlOség kiillonbozo célcsoportjanak beazonositasaban.

Allandé6 népesség - n6k

65 év feletti 0-14 éves
18% 17%

15-17 éves

0,
60-64 éves 3%

7%

18-59 éves
55%
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Alland6 népesség - férfiak

65 év feletti
10%

0-14 éves
16%

60-64 éves

8%
15-17 éves

4%

18-59 éves

62%

Az oregedesi index azt jelzi, hogy 100 f6 14 év alattira mennyi 65 éven feliili f6 jut. Az
oregedési indexet ugy szamitjuk ki, hogy a 65 év felettieket elosztjuk a 0-14 évesekkel, és ezt
megszorozzuk szdzzal. Ez az index megmutatja, hogy az adott telepiilés népességére mi a
jellemz6: amennyiben 100 alatti az index, akkor talstilyban vannak a 14 év alattiak, vagyis
fiatalos a népességszerkezet. Ha az index 100 felett van, akkor a 65 év felettieck vannak
tobben, ¢és a telepiilés eloregedd. A kétféle helyzet legegyszeriibben esélyegyenldség
szempontjabol ugy értelmezhetd, hogy mig a fiatalos népességszerkezet esetén a gyerekek,
addig az oregedd esetén az iddsek fokozottabb ellatasara van sziikség. Természetesen ez az
index — ugyanugy, mint a tobbi — egyéb Osszefliggésben is vizsgalando. Vagyis példaul a
gyerekek alacsony szama nem jelenti azt, hogy 6k ne igényelnének fokozott figyelmet,
kiilondsen akkor példaul, ha sziileik alacsony jovedelmiiek.

Oregedési index

65 év feletti z’tllanc}é lakosok szama | 0-14 éves kOl,‘l'l élla?dé lakosok ey e v ()
(f6) szama (f6)

2001 87 110 79,1%
2008 88 120 73,3%
2009 91 121 75,2%
2010 88 109 80,7%
2011 93 109 85,3%
2012 na. na. n.a.

Forras: TelR, KSH-TSTAR
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Belfoldi vandorlasok

allandé jellegii odavandorlas elvandorlas egyenleg
2008 42 26 16
2009 29 28 1
2010 28 40 -12
2011 24 28 -4
2012 n.a. n.a. n.a.

Forras: TelR, KSH-TSTAR

Belf6ldi vandorlasok - egyenleg (f6)

20

15 —

10 -

5

o

. 2008 2009 2012 2013 2014 2015 2016 2017
-10

-15

Természetes szaporodas

élve sziiletések szama halalozasok szima természetes szaporodas (f6)
2008 8 9 -1
2009 6 8 -2
2010 9 10 -1
2011 6 8 -2
2012 n.a. n.a. n.a.

Forras: TeIR, KSH-TSTAR

természetes szaporodas (f6)

2012 2013 2014 2015 2016 2017
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A belfoldi vandorlds és a természetes szaporodas adatait attekintve megallapithato, hogy a
2008. évi bevandorlasi és ¢élve sziiletéssel torténd lakossdgszaporodas a kovetkezd években
megallt, és negativ eldjeliivé valva a lakossag csokkenését eredményezte. A be- ¢és
elkoltozések egyensulya megbomlott, a trend az elkdltozések iranyaba mutat. Ennek egyik
okaként a gazdasagi valsag hatdrozhat6 meg. A kozségben sok csaladot érintett a valsag,
amely a devizaalapu hitellel épiilt ingatlanok elvesztését is jelentette.

3. Jovedelmi és vagyoni helyzet:

A koOzség abban a szerencsés helyzetben van, hogy lakossagara altaldnossagban nem jellemzd
sem a mélyszegénység, sem a kilatastalan anyagi helyzet.

Pécs varos kozelsége — elsOsorban a szolgaltatd szektorban — biztositja a munkat keresok
elhelyezkedését, rovidebb — hosszabb allastalansagot kdvetden is. Az alacsony kvalifikaltsaga
— munkaerdpiacon hatrannyal induldk — foglalkozashelyettesité tdmogatasbol dnkormanyzati
kdzmunkahoz juttathatok, illetve a kdzséget minden oldalrol koriilvevd kiskertekben nyaron
alkalmi munkavallalassal egészithetik ki jovedelmiiket.

A kozségben néhany roma személy, csalad él, sajat tulajdont ingatlanokban, a lakosséag altal
befogadottan, teljes integracioban, atlagos falusi ¢letformat kovetve.

Diszkrimindciénak mindsithetd panasz az Onkormanyzathoz évek ota nem érkezett. A
kozségben nem jellemzd a kimagaslé gyermekszam okozta szegénység, a gyermekeiket a
sziillok rendszeresen jaratjdk ovodaba, iskolaba, a kozépiskolai oktatds igénybevétele sem
okoz gondokat.

4. Foglalkoztatottsag:

A munkaképes kort népesség munkaerd-piaci jelenléte, vagy onnan vald tdvolmaradasa a
gazdasag ¢és a tarsadalom allapotanak fontos mutatészama. 2008-ban a munkaképes koru
lakossag 5,3 %-a, 2011-ben pedig 9,7 %-a volt nyilvantartott allaskeresd, amely megfelel az
orszagos atlagnak.

A statisztikai adatok nem tiikrozik azonban a foglalkoztatasi ellatorendszerben meg nem
jelend munka nélkiil 1évoket, (nem regisztralt munkanélkiiliek) amely novelheti szazalékos
aranyukat. Pécs varossal a koOzséget naponta 14 par tavolsagi buszjarat koti Ossze,
alkalmazkodva az iskola- ¢s munkakezdés — munkaidé vége altalanos iddpontjaihoz. A
munkaképes korti lakossag dontd tobbsége a varosban dolgozik. Az egyéni vallalkozasok
elsdsorban csaladon beliil biztositjdk a megélhetést. A legnagyobb foglalkoztaté az
Onkormanyzat, a helyi bolt. A kozséget dvezd zartkerti telepiilésrészen 1év kiskertek, illetve
szOlészetek tulajdonosai — tél kivételével — tobbeknek biztositanak idénymunkat az évszaknak
megfeleld talaj- és novénytermesztési tennivalok korében. A munkanélkiiliek iskolai
végzettség szerinti megoszlasat tekintve lathatd, hogy ardnyuk eltolodik a 8 altalanos
iskolanal magasabb végzettségli — szakmunkas, érettségizett — csoportok felé.

a) Foglalkoztatottak, munkanélkiiliek, tartés munkanélkiiliek szama, aranya

Gyoddon a munkaképes koru lakossag atlag 9,7 % regisztralt allaskeres6. 10 f6 alatt van
azoknak a szdma, akik nem regisztraltattdk magukat, valamilyen egyéni okbol
(nemtdrédomség, alkoholizmus, antiszocialis életvitel), ket az Onkormdanyzat csak eseti
tamogatasban, illetve szocidlis étkeztetésben tudja részesiteni.

_—
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A kozmunka - programokba évente kb. 4-8 f6 foglalkoztathatd, sajnos az aktiv kortiak
ellatasaban részesiilok nagyobb része mar oly mértékben ,,kopott ki” a munka vilagabol, hogy
munkavégzésiikre nem lehet szdmitani. E néhany ember megelégszik a minimalis 0sszegi
pénzbeli ellatasaval, illetve alkalmi munkaval egésziti ki jovedelmét.

Nyilvantartott allaskeres6k szama és aranya, 15-64 évesek szama

15-64 év kozotti lakonépesség (f6) nyilvantartott allaskeres6k szama (f6)
év né férfi oOsszesen né férfi osszesen

fo fo fo fo % fo % fo %
2008 244 251 495 14 5,7% 12 4,8% 26 5,3%
2009 236 205 441 18 7,6% 14 6,8% 32 7,3%
2010 240 254 494 18 7,5% 14 5,5% 32 6,5%
2011 233 252 485 23 9,9% 24 9,5% 47 9,7%
2012 n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a.

Forras: TelR, Nemzeti Munkatigyi Hivatal

Allaskeres6k aranya

12,0%

10,0%

8,0%

6,0%

4,0% -

2,0% -

0,0%
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

H nék férfiak ™ Gsszesen

A munkat keres6k nemek szerinti megoszlasat tartalmazé tablazat adatait elemezve
megallapithatd, hogy mind a néi mind a férfi allaskeres6k szama egyenletesen emelkedik,
ebben nem segit az Onkormanyzat kdzmunkaprogramjaba bevont allaskeresék ndvekvod
szama sem. A kozmunkaprogramban természetesen ndi alkalmazottak is részt vesznek,
azonban a palyazhat6 programok koziil nem mindegyik alkalmas néi munkavallalok szamara.

A projektek az Eurépai Unié
-] asaval, az Eurdpai ialis Alap
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Regisztralt munkanélkiiliek szama korcsoport szerint

2008 2009 2010 2011 2012
nyilvintartott dlliskeres6k szama osszesen o6 26 32 32 47 n.a.
6 0 0 1 1 n.a.
20 éves és fiatalabb

% 0,0% 0,0% 3,1% 2,1% n.a.
6 2 8 5 8 n.a.

21-25 év
% 7,7% 25,0% 15,6% 17,0% n.a.
6 3 2 4 3 n.a.

26-30 év
% 11,5% 6,3% 12,5% 6,4% n.a.
6 5 4 2 5 n.a.

31-35év
% 19,2% 12,5% 6,3% 10,6% n.a.
6 7 4 7 10 n.a.

36-40 év
% 26,9% 12,5% 21,9% 21,3% n.a.
6 3 2 1 3 n.a.

4145 év
% 11,5% 6,3% 3,1% 6,4% n.a.
6 3 2 4 7 n.a.

46-50 év
% 11,5% 6,3% 12,5% 14,9% n.a.
6 3 7 7 6 n.a.

51-55 év
% 11,5% 21,9% 21,9% 12,8% n.a.
6 0 3 1 4 n.a.

56-60 év
% 0,0% 9,4% 3,1% 8,5% n.a.
6 0 0 0 0 n.a.

61 év felett

% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% n.a.

Forras: TelR, Nemzeti Munkaiigyi Hivatal

A nyilvantartott allaskeresdk szamanak a munkaképes koru lakossdghoz viszonyitott aranyat
korcsoportonként vizsgalva lathatdo, hogy a 20 év alattiak részesedése elenyészd, ez
feltételezhetéen nem a hatékonyabb allaskeresésnek, hanem annak k&szonhetd, hogy a
fiatalok az elhelyezkedési gondok miatt kitoljdk a munkaba allas idejét a felsGoktatasban
torténd tovabbtanulassal.

A mutatoszam a kovetkezd harom korcsoportban mar 10 % feletti, és a 36-40 évesek kozott
éri el a maximumat (21,3 %), amely azt jelenti, hogy a Gyoddon e korcsoportban csaknem
minden negyedik munkaképes lakosnak nincs munkéja.

-
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Allaskeresék szama (f6)
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A munkanélkiiliek és a 180 napnal régebben munkanélkiiliek szama és aranya

nyilvantartott/regisztralt
. munkanélkiili 180 napnal régebben regisztralt munkanélkiili
& fo fo %
né férfi osszesen né | férfi osszesen No6 férfi osszesen
2008 14 12 26 7 5 12 50,0% 41,7% 46,2%
2009 18 14 32 6 6 12 33,3% 42,9% 37,5%
2010 18 14 32 9 6 15 50,0% 42,9% 46,9%
2011 23 24 47 10 9 19 43,5% 37,5% 40,4%
2012 | n.a. n.a. n.a. n.a.| na. n.a. n.a n.a. n.a.
Forras: TelR, Nemzeti Munkatigyi Hivatal
180 napnal régebben munkanélkiiliek aranya

60,0%

50,0% |

40,0% |

30,0% |

20,0% |
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0,0% T - .
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W ngk © férfiak ™ Gsszesen

A fél évet meghaladéan munka nélkiil 1évok 2008 évi kimagasld ardnya napjainkra 50 % alé
csokkent és a nemek kozott kiegyenlitddni latszik. Pécs varos — teljesen leépiilt banyaszata és
konnytliipara ellenére — még mindig jobb elhelyezkedési lehetdségeket nyujt, mint a
megyeszékhelytdl tdvolabbi varosok. Elsdsorban a kereskedelem, és szolgaltato-agazat nyujt
munkat, de jelentds a klinikék, egyetemek munkaltatdinal foglalkoztatottak aranya is.
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Palyakezd6 allaskeresok szama és a 18-29 éves népesség szama

18-29 évesek szama Nyilvantartott palyakezd6 allaskeresék szama
év né | férfi osszesen né Férfi osszesen

fo fo fo fo % fo % fo %
2008 44 53 97 4 9,1% 1 1,9% 5 5,2%
2009 43 52 95 2 4,7% 1 1,9% 3 3,2%
2010 | 43 47 90 2 4,7% 1 2,1% 3 3.3%
2011 43 40 83 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
2012 | na. | na. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a.

Forras: TelR, Nemzeti Munkatigyi Hivatal

Palyakezdé allaskeres6k szama

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

B ngk férfiak

b) Alacsony iskolai végzettségiiek foglalkoztatottsaga

A regisztralt munkanélkiiliek iskolai végzettség szerinti megoszlasat attekintve lathato, hogy
mig az alapfoku végzettséggel vagy azzal sem rendelkezdk aranya csokkend tendenciat mutat,
addig a 8 altaldnosnal magasabb kvalifikaltsaguaknal novekedés tapasztalhatd. Természetes
igény, hogy a munka nélkiil 1év6 elsdsorban tanult szakméjaban, vélasztott hivatasa korében
kivan elhelyezkedni, kivarva ebben a korben torténd alkalmazast.

Alacsonyan iskoldzott népesség

1S éves ,es ld?sebb 1§-X e’ves l.egala,b g altalanos iskolai végzettséggel nem rendelkezok 15-x évesek
. lakossag szama altalanos iskolat -
év . R = szama
osszesen végzettek szama
Osszesen né | férfi | 6sszesen | né | férfi Osszesen no férfi
6 o 6 i) f6 | 16 6 % 6 % 6 %

2001 474 237 | 237 440 214 | 226 34 7,2% 23 9,7% 11 4,6%
2011 n.a. n.a. | na. n.a. n.a. | n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a.

Forras: TelR, KSH Népszamlalas
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Regisztralt munkanélkiiliek szama iskolai végzettség szerint

SZECHENYI TERV

A nyilvantartott allaskeresok megoszlasa iskolai végzettség szerint
nyilvz’mtflrtotj allaskeresok 3 altalanosnal
év szama osszesen alacsonyabb 8 altalanos g élfaléno.snz,’ll mag?sabb
végzettséy iskolai végzettség
Fé 6 % fo % fo %
2008 26 1 3,8% 11 42,3% 14 53,8%
2009 32 1 3,1% 12 37,5% 19 59,4%
2010 32 1 3,1% 9 28,1% 22 68,8%
2011 47 0 0,0% 14 29,8% 33 70,2%
2012 n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a.
Forras: TelR, Nemzeti Munkatigyi Hivatal
Munkanélkiiliek iskolai végzettsége (f6)
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A mar megszerzett iskolai végzettséghez, szakmahoz tovabbi szakképesitések szerzésére,
illetve az altalanos iskolai felnéttoktatdsban részt vevok szamara nézve az elmult ot év
viszonylataban adatokkal nem rendelkeziink.

Felnottoktatasban résztvevok

. altalanos iskolai felndttoktatasban résztvevok szima 8. evfolyamot felno't to!,(tata§ban
év eredményesen elvégzok szama
fé Fé %
2009 0
2010 0
2011 0
2012 n.a.
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Felnottoktatasban résztvevok szama kozépfoku iskolaban

., a . , szakiskolai szakkozépiskolai gimnaziumi
kozepfoku fel”n ottoktatasban felndttoktatasban felnottoktatasban felnottoktatasban
by résztvevok osszesen p - 7 - & z
résztvevok résztvevok résztvevok
o {1} % o % o %

2009 0 0
2010 0 0
2011 0 0
2012 n.a. n.a.
2013 n.a.

Forras: TelR, Teriileti Allamhaztartasi és Kozigazgatasi Informacids Szolgalat (TAKISZ)
¢) Kozfoglalkoztatas

A foglalkoztatds eldsegitésérdl és a munkanélkiiliek ellatasarol szoloé 1991. évi IV. tv. (a
tovabbiakban: Flt) 2.§. —a szerint: ,,A foglalkoztatas eldsegitése és az allaskeresok tdmogatasa
soran az egyenld banasmod kovetelményét meg kell tartani. E rendelkezés nem zérja ki azt,
hogy a munkaerdpiacon hatranyos helyzetben 1évoket tobbletjogosultsagok illessék meg”.
2009. évben Baranya megyében az allaskeresék munkanélkiili rataja 18,6 % volt, amely az
orszagos 14,7 %-os aranyt lényegesen meghaladta. A megyére és Pécs kistérségére vonatkozo
fontos foglalkozatas politikai stratégiai cél az életmindség és foglalkoztatas feltételeinek
kiegyensulyozott javitasa, nem utolsosorban azért, hogy meg tudja tartani népességét, annak
fizikai és szellemi értékteremtd kapacitasat. A gazdasagi aktivitds novelésének célja: minél
tobb embert bevonni a munkaerd-piaci folyamatokba. E cél megvaldsitasa érdekében 2013.
évi megsziinéséig a Pécsi Tobbcélti Kistérségi Tarsulas szervezte a térség kdzmunka-
programjainak lebonyolitésat.

A kiilonboz6 korméanyzati programoknak megfeleléen kozvetitette a kozségek felé a ,,Ut a
munkaba (2009), ,, T¢éli- tavaszi kdzmunka” (2010) ,,Roma-program” (2010) ,,Start-munka”
(2012.) ¢és egyéb kozfoglalkozatasi programokat, 0Osszefogva a kistérségi kozségek
kozfoglalkoztatas iranti igényeit. Az ,,Ut a munkaba” programban 32 kistérségi telepiilés vett
részt, 347 £6 foglalkoztatasat biztositva. A kozfoglalkoztatasba bevont személyek részt vettek:
utak és utszegélyek tisztitasaban, arok/vizelvezetdok karbantartdsaban, parkgondozasban,
onkormanyzati intézmények kisebb karbantartdsi munkaiban, takaritdsi, portaszolgélati
feladatokban, segédgondozo, szocidlis gondozdi feladatokban, konyhai kisegitd munkakban,
irodai — adminisztrativ feladatok ellatasaban.

Gyod Kozség Onkormanyzata az évek sordn valtozé kdzfoglalkoztatasi programokban atlag
6-8 fovel vesz részt. 2013. évben a Start-munkaprogram 6 fonek, a hosszabb idétartamu
kozfoglalkoztatas (napi 6 ora 2 honap iddtartamban) 8 embernek biztositott munkat. Az
Onkorményzat minden — munkara alkalmas - aktiv kort nem foglalkoztatott lakos szdmara
igyekszik munkat adni, elsdsorban szakképesitést nem igénylé kozségfenntartassal,
aroktisztitassal, illegalis hulladéklerakok megsziintetésével kapcsolatos korben.

d) A foglalkoztatashoz vald hozzaférés esélyének mobilitasi, informacios és egyéb
tényez6i (pl. kozlekedés, potencidlis munkalehetdségek, tervezett beruhdzasok, lehetséges
vallalkozasi teriiletek, helyben/térségben miikodo foglalkoztatasi programok stb.)
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A kozlekedés Pécs varos — mint legnagyobb munkalehetdség — felé tigy tomegkozlekedéssel,
mint egyéni megkdzelitéssel biztositott. A buszmenetrend az altalanos munkakezdési és
munkavégzési idokhoz igazodik. A térségi foglalkoztatasi programokban a kozség — fentiek
szerint — folyamatosan részt vesz.

e) A fiatalok foglalkoztatasat és az oktatasb6l a munkaerdpiacra valéo atmenetet
megkonnyité programok a telepiilésen; képzéshez, tovabbképzéshez valo hozzaférésiik

A képzéseket a Baranya Megyei Korményhivatal Pécsi Jarasi Hivatal Jarasi Munkaiigyi
Kozpontja szervezi, a képzési lehetdségeket, felhivasokat széles korben teszik kozz¢.

f) Munkaeré-piaci integraciot segité szervezetek és szolgaltatiasok feltérképezése (pl.
felnottképzéshez és egyéb munkaeré - piaci szolgaltatasokhoz valo hozzaférés, helyi
foglalkoztatasi programok)

Helyben nem relevéans.

2) Mélyszegénységben €lok és romak telepiilési onkormanyzati sajat fenntartasu
intézményekben torténé foglalkoztatasa

Az Onkormanyzat 6vodajaban 3 ot foglalkoztat, roma munkavéllaldja nincs.
h) Hatranyos megkiilonboztetés a foglalkoztatas teriiletén
Nem tapasztalhatd hatranyos megkiilonboztetés a foglalkoztatas teriiletén.

i) Pénzbeli és természetbeni szocialis ellatasok, aktiv koruak ellatasa,
munkanélkiiliséghez kapcsolodé tamogatasok

A téblazat adatait elemezve lathatd, hogy a nyilvantartott allaskeresOk alig harmada részesiil
csak allaskeresési jaradékban. A fennmaradd tobb mint kétharmad regisztralt munkanélkiili e
pénzbeni ellatasbol mar kiesett. Gyakran valtoznak a jogszabalyi feltételek, a jogosultsagi kor
sziikiilése is ebbdl adodik. A ténylegesen munka nélkiill 1évok a nem regisztralt
munkanélkiiliek becsiilt szamaval is novekedik, ezért megallapithat6, hogy a munkanélkiiliek
koziil csak kb. minden 6tddik személy jut allaskeresési jaradékhoz.

Allaskeresési segélyben részesiilok szama

év LSRG kﬁzg;t;?kénépe“ég segélyben részesiilok f6 segélyben részesiilok %
2008 495 3 0,6%
2009 441 3 0,7%
2010 494 2 0,4%
2011 485 2 0,4%
2012 n.a. 0 n.a.

Forras: TelR, Nemzeti Munkatigyi Hivatal
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Segélyezettek szama (f6)

600

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

M 15-64 évesek M Segélyben részesiil 6k szama

Jaradékra jogosultak szama

i nyilvantartott alliskeres6k szama allaskeresési jaradékra jogosultak
= fo fo %

2008 26 7 26,9%

2009 32 9 28,1%

2010 32 9 28,1%

2011 47 7 14,9%

2012 n.a. 1 n.a.

Forras: TelR, Nemzeti Munkatigyi Hivatal

Allaskeresési jaradékra jogosultak aranya (%)

30,0%

25,0%

20,0% -

15,0%

10,0%

5,0%

0,0% -
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Rendszeres szocidlis segélyben és foglalkoztatast helyettesité timogatiasban részesitettek szama

rends'z eres Foglalkoztatast helyettesito AZOkl}ak A SZAMA, | A 70knak a szama,
szocialis . . . . akik 30 nap o ix .
. tamogatas (allaskeresési - akiktol helyi
segélyben . . munkaviszonyt nem | . a 5
2 2 Ay tamogatas) . g onkormanyzati
év részesiilok tudtak igazolni és o
az FHT rendelet alapjan
6 15-64 évesek P munkanélkiiliek  ososultsdotol megvontak a
%-aban %-aban Jog g tamogatast
elesett
2008 | 8 1,62 6 23,08
2009 | 6 1,36
2010 | 5 1,01
2011 | 6 1,24
2012 | 6 n.a.

Forras: TelR, Nemzeti Munkatigyi Hivatal
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5. Lakhatas:

E fejezetben a lakhatashoz kapcsolodo teriiletet elemezziik, kiemelve a bérlakas-allomanyt, a
szocidlis lakhatast, az egyéb lakascélra nem hasznalt lakascéli ingatlanokat, feltdrva a
telepiilésen fellelhetd elégtelen lakhatasi koriilményeket, veszélyeztetett lakhatasi helyzeteket
¢s hajléktalansagot, illetve a lakhatdst segité tamogatdsokat. E mellett részletezziik a
lakhatasra vonatkozo egyéb jellemzoket, elsdsorban a szolgaltatasokhoz valo hozzaférést.

Lakasallomany alakulasa

I1d6szak Lakésallomany (db) Epitett lakasok sziama (db)
2008 225 3

2009 225 0

2010 228 3

2011 229 1

2012 229 0

Az Onkormanyzat bérlakas-allomannyal nem rendelkezik.

a, Lakhatast segitd tamogatdsok

E korben a lakasfenntartasi tamogatdsokrol szolhatunk, adossagkezelési szolgaltatas
végzésérol — feltételek hianyaban - az Onkormanyzat nem rendelkezett. A lakhatast elésegitd
tamogatasok korébe sorolhaté a kozszolgaltatok altal védendd fogyasztoi statuszba vett
személyek jogosultsaganak igazolasat, amellyel egyre tobben kivannak élni.

Tamogatasban részesiillok

&y lakasfenntartasi tamogatasban részesitettek adossagcesokkentési tamogatasban
szama részesiilok szama
2008 0 n.a
2009 0 n.a
2010 0 n.a
2011 21 n.a
2012 n.a. 0

Forras: TelR, KSH Tstar

A tamogatasban részesiilok 2008-2010. évi 0 szdma arra vezethetd vissza, hogy a szocidlis
torvény ez idOszak alatt az dnkormanyzatokra bizta a jogosultsagi feltételek megallapitasat, a
méltanyossagbol megallapitott ellatast teljes Osszegben az Onkormanyzatoknak kellett
fizetnitik. 2011-t6l a jogosultsagi feltételek torvényi meghatarozésa és a tiamogatas 90 %-anak
allami finanszirozasa a tamogatottak szamanak emelkedésében is azonnal figyelemmel
kisérhetd. A torvénymodositas lehetdvé tette, hogy a megallapitott tamogatast kozvetleniil a
szolgaltatonak utalja az Onkormanyzat, amely elSsegiti a tdmogatds célnak megfeleld
felhasznalasat.

b, Eladdsodottsag
Az eladosodottsag mértékére vonatkozo objektiv adatok nem allnak rendelkezésre. Arra, hogy
évrol-évre fokozddd mértékii az eladdsodottsag, az Onkorményzathoz kifliggesztés céljabol
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érkezd ingatlan-arverési hirdetmények novekvd szdmabol, és az arverést megelézendden
eladasra meghirdetett ingatlanok szamanak emelkedésébdl kovetkeztethetiink.

¢, A lakhatds egyéb jellemzoi:

(kiilteriileteken, és nem lakodvezetben elhelyezkedd lakasok, mindségi kozszolgaltatasokhoz,
kozmiiszolgaltatasokhoz, kozosségi kozlekedéshez vald hozzaférés bemutatasa)

Gydd kozség beltertiletét jelentds nagysagu zartkerti kdzségrészek hataroljak, ahol jelenleg 87
allando bejelentett — és feltételezhetéen kb. ugyanennyi bejelentés nélkiili — lakos ¢l
¢letvitelszerien gazdasagi épiiletekben. Kiilteriileti lakdsallomény a kozségben nincs, a
gazdasagi épiiletek egy részét a lakhatds kovetelményeinek megfeleléen alakitottak at.
Haélozati kézmuvekkel — villany kivételével — e hazak nem rendelkeznek, vezetékes ivoviz,
foldgdz és csatornaszolgaltatas a kiilteriilet bizonyos részein mukodik. A gazdasagi
épiiletekbe az allando bejelentkezés lehetdségét az Onkormanyzat biztositotta, évrdl évre
koltségvetése fliggvényében biztosit forrasokat a kozvilagitas bovitésére és a — nagyrészt
aszfaltos utak — rendben tartdsara. A zart kerti lakosok dsszetétele is heterogén, egy résziik a
nagyvarosi lakotelepekrdl a magas rezsikoltségek eldl koltozott a gazdasagosabban
fenntarthat6 épiiletekbe, masok az egészségesebb kornyezetet, nyugalmasabb életformat,
haztaji gazdalkodas lehetOségét keresték. Tomegkozlekedés tekintetében a Pécs — Keszii-
Gyod tavolsagi autdbuszjarat vehetd igénybe, megéllohelyei a legtdvolabbi zartkerti
ingatlanoktol 1-1,5 km tavolsagbdl kozelithetok meg.

6. Egészségiigyi és szocialis szolgaltatasokhoz vald hozzaférés

a) Az egészségiigyi alapszolgaltatasokhoz, szakellatashoz val6 hozzaférés

2012-es év | van nincs darab (allapota) fejlesztésre
alapjan megfeleld szorul
orvosi rendeld X 1 X
gyermekorvosi X
rendelo
fogaszati rendeld X
gyogyszertar X
jarobeteg ellatas X ha nincs, tdvolsdga: 10 km
fekvobeteg ellatés X ha nincs, tavolsaga: 10km
védonoi halozat X Pécshez
csatolva

A telepiilésen az egészségiigyi és szocidlis szolgaltatasokat Pécs Megyei Jogh Varos
intézményei latjak el. A feln6tt kora lakossag alapellatasat a teriileti beosztas alapjan a Pécs,
Testvérvarosok terei orvosi rendeldben 1évo orvosi korzet vallalkozé hazi szakorvosa végzi, a
szabad orvosvalasztds jogaval élve azonban a lakosok maguk valasztjak haziorvosukat.
Helyben kéthetenként szerdan déleléttonként van rendelés, a hét minden napjan valtozo
déleldtti — délutani rendelési id6vel pedig a korzet székhelyén.

A gyermeklakossag ellatasa ugyanigy torténik, szintén a Krisztina téri rendeloben, gyermekek
szamara helyben nem érhetd el az orvosi rendelés, a védoné minden honap utolsd pénteki
napjan tart Gyodon tanacsadast.

Egészségiigyi szakellatds a pécsi Egyesitett Egészségligyi Intézmények szakrendeldiben, az
iigyelet a pécsi hdziorvosi ligyeleten, illetve siirgdsségi ellatas keretében (Pécs, Rakoczi u. 2.)
vehetd igénybe.
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A szocialis alapszolgaltatast (hdzi gondozas, jelzOrendszeres hazi gondozés, étkeztetés,
nappali ellatas) a Pécsi Tobbceélu Agglomeracidos Tarsulds Alapszolgaltatd Kozpontja, a
csaladdsegités ¢€s gyermekjoléti szolgéltatas feladatait a Pécs és Kornyéke Szocidlis és
Gyermekjoléti Tarsulas Esztergar Lajos Csaladdsegitd Szolgélat és Gyermekjoléti Kozpont és
intézményei latjak el, tdrsulasi megallapodas keretében.

Védoéndi allashelyek szama

év védondi allashelyek szama egy védondre jutd gyermekek szama
2008 0 Pécs csatolt védonoi korzetében -
2009 0 -
2010 0 -
2011 0 -
2012 0 -

b) Prevencios és sziiroprogramokhoz (pl. népegészségiigyi, koragyermekkori kotelez6
sziirésekhez) valo hozzaférés
A koOzségben a tarsadalombiztositds keretében igénybe vehetd prevencios és
sziirdprogramokat kiegészitik a maganvallalkoz6i ajanlatok. Rendszeresek az — ingyen vagy
térités ellenében meghirdetett — sziirdprogramok (audioldgiai, szemészeti, angiografias stb.),
amelyekhez az Onkormdanyzat ingyenesen biztositja az orvosi rendeld helyiségeit.

¢) Fejleszto és rehabilitacios ellatashoz valé hozzaférés
Pécs varos intézményeiben az ellatas biztositott.

d) Kozétkeztetésben az egészséges taplalkozas szempontjainak megjelenése
Szocialis étkeztetést évenként valtozd szamu — kb. 5-6 f6 — igényli, az ételt a Pellérdi
Altalanos Miivelédési Kozpont Konyhdja biztositja, hazhoz szallitissal. Mennyisége és
mindsége megfelel az egészséges taplalkozas szempontjainak.

e) Sportprogramokhoz valo hozzaféreés
A telepiilésen 1984-t6] miikodik a labdartigo szakosztaly, 1991-ig a Pellérdi Sportegyesiilet
sportcsoportjaként. 1991-ben megalakult az 6nallé sportegyesiilete falunak GYODI
MECSEKVOLGYE SPORTKOR néven, kdszonthetd néhany labdarugast szereté sportolonak
¢s szurkolonak.
Roézsahegyi Tibor edz6 iranyitasa alatt 1979-ben bajnoksagot nyert a csapat, de anyagi forras
hianyaban a Pellérdnek adjak at az indulas jogat egy osztallyal feljebb.
Keszler Matyas 1984-1992 kozott - kis megszakitdssal - az NBl-es tapasztalatait
kamatoztatva tanitotta a sportolokat a labdartgas fortélyaira, és munkdajaval nagyban
hozzajarult az egyesiiletnél a folyamatos sportélethez.
1993-ban Reith Jozsef vezetésével a csapat, egy emlékezetes hosszuhetényi meccsen
iinnepelte aranyérmét, és kertilt egy osztallyal feljebb.
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Krum Istvan 1996 és 2008 kozott sportkori elndk, 1984-t6l mint szakosztalyvezetd, szertaros
¢s edz0, nagyon sokat tett a Gyodi fociért.

A legfébb tamogaté Gyod Kozség Onkormanyzata, igy biztositja kozel &tven igazolt
labdarugdnak a rendszeres sportolashoz sziikséges hatteret.

) Személyes gondoskodast nyujto szocialis szolgaltatasokhoz valé hozzaférés
Minden igénylé szamara biztositott a hazi gondozas (3 f0) csaladsegités (valtozo szamban),
étkeztetés (5f6) nappali ellatds, valamint a megyei iddsek otthonaiban az intézményi
elhelyezés (az elmult években 2 6 keriilt elhelyezésre).

2g) Hatranyos megkiilonboztetés, az egyenlé banasméd kovetelményének megsértése a
szolgaltatasok nyujtasakor
Nem tapasztalhato.

h) Pozitiv diszkriminacié (hatranykompenzalo juttatasok, szolgaltatasok) a szocialis és
az egészségiigyi ellatorendszer keretein beliil

Az ellatd szolgalatok munkatarsai az atlagosnal nagyobb figyelmet forditanak a barmely

szempontbol hatranyos helyzetii csaladokra, személyekre, amely megnyilvanul a helyettiik

torténd iigyintézésben, gyakoribb csaladlatogatasban, neviikben ellatasok, segélyek

kezdeményezésében is.

A kozgyogyellatasban részesiilok havi gyogyszerkoltsége altaldban magasabb, mint

amennyit a kozgyogyellatas keretében finansziroznak, ezért az Onkorméanyzat — kérelem

esetén — atmeneti segéllyel tAmogatja a gyogyszerkiadasokat.

Kozgyogyellatasi igazolvannyal rendelkezok szama

év kozgyogyellatasi igazolvannyal rendelkezék szama
2008 22
2009 26
2010 20
2011 43
2012 n.a.

Forras: TelR, KSH Tstar

Kozgyogyellatotttak szama (f6)
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Apolasi dijban részesitettek szama

SZECHENYI TERV

év apolasi dijban részesitettek szama
2008 0
2009 0
2010 1
2011 1
2012 n.a

Forras: TelR, KSH Tstar

Az é&polasi dijban jelenleg egy {6 részesiil, 6 id6s, beteg hozzatartozojat apolja.

Rendszeres szocialis segélyben és foglalkoztatast helyettesité tamogatasban részesitettek

atlagos szama
rendszeres Foglalkoztatast
szocialis helyettesito
sesélvben tamogatas Azoknak a szama, akik 30 nap | Azoknak a szama, akiktdél
. ’g yo o (allaskeresési munkaviszonyt nem tudtak | helyi 6nkormanyzati rendelet
év | részesiilok , . . . Y . .
tamogatas) igazolni és az FHT | alapjan megvontak a
f !5-64 f | munkanélkiilie jogosultsagtol elesett tamogatast
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7. A kozosségi élet szinterei, a kKozosségi egyiittélés jellemzoi:

2012-es adatok | van nincs darab (allaga) fejlesztésre
alapjan megfeleld szorul
bolcsdde X

6voda X 1 X

altalanos iskola X 1 X

kozépiskola X

Jatszotér X X

sportpalya X 1 X
uszoda X

kozosségi haz X 1 X

a, A kozosségi élet szinterei, forumai
A kozdsségi programok szervezdje az Onkormanyzat, valamint az 6voda és iskola.
Az Onkormanyzat szervezésében a ,,Sommerfest” — Gyo6drol Elszarmazottak Talalkozoja, a
Falunap, a karacsonyi csomagosztas a gyermekek €s az id6sek szamara torténik évek ota.
Aktivan részt vesznek a kozosségi programokban a nemzetiségi Onkormanyzatok, a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat programok finanszirozasaval, kirandulasok szervezésével
gazdagitja a kdzosségi életet.
A Faluhaz biztositja a kiilonbozé lakossagi programok, ismeretterjesztd eldadasok,
kisebbségi, egyesiileti 6sszejovetelek, asszonytorna, aerobic-csoport helyszinét.
A kozosségi haz allagat tekintve fejlesztésre szorul.

b, A kozosségi egyiittélés jellemzdi
A kozség etnikai konfliktusoktél mentes. A kozosségi egyiittélés ajanlott szabalyairdl az
Onkorményzat rendeletet alkotott, melynek korében szabalyozta a nyilttéri avar-égetést, a
zajkeltés korlatait, a zoldhulladék-szallitas idopontjat és egyéb, a zavartalan szomszédi-
lakossagi kapcsolatokat eldsegitd magatartasformakat. Az ajanlott normak a helyi irott
kiadvanyokban is megjelennek, a lakossag tobbsége egyetért veliik, és alkalmazza, betartja
azokat.

¢, Koznevelési intézmények

Bolcs6dék és bolcs6débe beiratott gyermekek szama

Szocidlis szempontbol felvett
gyerekek szama
2 vl pax . bolcsé6débe beirt (munkanélkiili sziilo, Miikodoé osszes bolcsodei
év bolcsodék szama = = P ,
gyermekek szama veszélyeztetett gyermek, férohelyek szama
nappali tagozaton tanulo
sziilo)

2008 0 0
2009 0 0
2010 0 0
2011 0 0
2012 n.a. n.a.

Forras: TelR, KSH Tstar
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Gybédon bolcséde nem miukodik, a bolcsddés kort gyermekek elhelyezése Pécs varos
bolcsddéiben torténik.

Gyodi Iskola, mint tagintézmény

A 2007. év nyaran a Pellérdi Altalanos Iskoldba betagozodott intézményegység, a gyodi
osztatlan iskola latja el a helyi €s a bejard (kesziii) als6 tagozatos tanulok oktatasat-nevelését.
Az iskoldban hagyomanyos német nemzetiségi nyelvoktatas folyik. Az intézményegység az
oktataspolitikai iranyelvekkel 6sszhangban torekszik az alsé tagozatos gyermekek helybeni
ellatasara. Az iskola épiilete fejlesztésre nem szorul.

Gyddi Ovoda és MiivelGdési Haz

1996 ota Gyod Kozség kozpontjaban, csaladias kornyezetben, a falu "ékszerdobozaként"
miikodik 25 féréhelyes, egycsoportos, német nemzetiségi intézmény, melyben 2 6vond €s egy
dajka foglalkozik nap, mint nap a gyermekekkel. Az 6voda allaga megfeleld, jol felszerelt,
biztonsagos, sz&ép kornyezetet biztosit a gyermekek szamara. A jatszotér allaga is
megfelelének mondhato, fejlesztésre nem szorul.

Az egészséges ¢letmod szempontjabdl és a kdzosségi €let szintereként is fontos 1étesitmény a
sportpalya, mely fejlesztésre szorul.

8. A syermekek helyzetének altalanos jellemzoi

8.1. A gyermekek helyzetének altalinos jellemzoi (pl. gyermekek szama, aranya, életkori
megoszlasa, demografiai trendek stb.)

A kozség lakossaga — mint ahogy az oregedési index is mutatja, fiatalodo, - nagyobb aranyban
vannak népességen beliill a fiatalabb korosztilyok. A gyermekek szamdban kismértékii
csOkkenés lathatd, népességen beliili aranyuk 24 - 25 % kozott valtozik, amely azt jelenti,
hogy minden negyedik lakos 18 év alatti. Ez a kdzségek lakossdganak orszagos eloregedd
tendencigjaval ellentétben rendkiviil kedvezd, a fiatalokra alapozva lehet a kdzség tovabbi
fejlesztését, a helyben igénybe vehetd szolgaltatasok bdvitését, gyermekintézmények
létrehozasat tervezni.

A 0-2 évesek szamanak emelkedése a sziiletések kiegyensulyozott, éves szinten kozel azonos
szamat is jelentik.

a, Veszélyeztetett és védelembe vett, hatranyos helyzetii, illetve halmozottan hatranyos
helyzetii gyermekek, valamint fogyatékossaggal €16 gyermekek szama és aranya,
egészségiigyi, szocialis, lakhatasi helyzete

Veszélyeztetett gyermek, aki olyan magatartds, mulasztds vagy koriilmény kovetkeztében
kialakult helyzetben van, amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy erkolcsi fejlodését
gatolja vagy megakadalyozza.

A veszélyeztetett gyermekek szama a 2009. évi kiugro értékrdl az elmult évekre 9-10-fére
stabilizalodott. Veszélyeztetettséget elsdsorban a sziilok anyagi helyzetének romlasa,
munkanélkiilisége okozza, a gyermekek egészségiigyi helyzete, elhanyagoltsdga, vagy
lakhatési helyzete jellemzéen nem sorolhat6 a veszélyeztetd tényezdk kozé.

A teljes gyermeklakossag 7,6 %-a volt veszélyeztetett 2012. évben, amely alacsony
részesedést jelent.
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A védelembe vétel a gyermekvédelmi gondoskodas keretébe tartozd hatosagi intézkedés. A
kialakult veszélyeztetettség megsziintetése érdekében a gyermek védelembevételére a
gyermekjoléti szolgalat, gyermekintézmény, védono tehet javaslatot a gydmhatdsag felé. Ha a
sziil0 vagy mas torvényes képviseld a gyermek veszélyeztetettségét az alapellatasok onkéntes
igénybevételével megsziintetni nem tudja, vagy nem akarja, de alaposan feltételezhetd, hogy
segitséggel a gyermek fejlodése a csaladi kornyezetben mégis biztosithatdo, Gyamhivatal a
gyermeket védelembe veszi.

Védelembe vett és veszélyeztetett kiskoru gyermekek szama

oy Véde!embe, vett 18 év Megfzﬁ’ntetett esetek sz.z:m.l'a a 18 év Ve§zélyeztetett kiskori gyermekek
alattiak szama alatti védelembe vettek koziil szama

2008 1 - 23

2009 0 - 37

2010 6 - 9

2011 5 - 10

2012 n.a. - n.a.

Forras: TelR, KSH Tstar

b) Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesitettek szama
A Gyvt-ben meghatarozott feltételek fennallasa esetén a telepiilési dnkormanyzat jegyzdje
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald jogosultsagot allapit meg. A jogosultsag
megallapitdsa soran sor keriill a jovedelmi ¢és vagyoni helyzet vizsgalatira is. A
kedvezményezettek — egyéb jogosultsigok mellett — évente két alkalommal 5.800,- Ft
pénzbeni, illetve Gjabban Erzsébet utalvanyban nytjtott anyagi tamogatasban is részesiilhet.

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesitettek szama

Rendszeres Ebbol tartésan Kiegészité Ebbél tartésan Rendkiviili
. . beteg . . e z q
z gyermekvédelmi P gyermekvédelmi beteg fogyatékos gyermekvédelmi
év . fogyatékos . z
kedvezményben kedvezményben gyermekek kedvezményben
. , . gyermekek . , . . 2 g z
részesitettek szama széma részesitettek szama szama részesitettek szama
2008 27 0
2009 35 0
2010 40 0
2011 45 1
2012 n.a. n.a.

Forras: TelR, KSH Tstar, Onkormanyzati adatok

¢) Gyermek jogan jaro helyi juttatasokban részesiilok szama, aranya
Helyi juttatisként az Eltes Matyas Iskolakozpontba jard raszorult gyermekek és kiséréik
tavolsagi bérlete arat vallalja at évek ota a Képviseld-testiilet. A nehéz koriilmények kozott
¢lok beiskolazasi segélyt kaphatnak kérelmiik alapjan, illetve minden 14 év alatti gyermeket
Mikulas-csomaggal ajandékoz meg az Onkormanyzat.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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d) Kedvezményes iskolai étkeztetésben részesiilok szama, aranya
A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok iskolai-ovodai kedvezményes
étkeztetésben részesiilnek. E kordn kiviil is egy-egy esetben atvallalja az Onkormdnyzat az
iskolai étkezés teljes koltségét 1 raszoruld specidlis nevelési igényti fiatal felnott esetében.

Kedvezményes dvodai - iskolai juttatasokban részesiilok szama

Ingyenes e g Ingyenes
Ingyenes Ik mértékii gy Ovodaztatasi Nyari
. p étkezésben z tankonyv- . = 2 z
. étkezésben . p 2 kedvezményes 2 tamogatasban étkeztetésben
év . . . résztvevok szama z . ellatasban z iy = ey
résztvevok szama . étkezésre 2 o részesiilok részesiilok
" iskola 1-8. . z részesiilok 7 ,
ovoda - jogosultak szama 1- z szama szama
évfolyam 2 szama
13. évfolyam
2008 6 10 21 31 0 0
2009 7 10 21 31 0 0
2010 8 11 20 32 0 6
2011 8 9 22 31 0 5
2012 8 11 21 32 0 6

Forras: TelR, KSH Tstar, Onkormanyzati adatok

e) Magyar allampolgarsaggal nem rendelkez6 gyermekek szama, aranya
Nem magyar allampolgéar gyermek a kdzségben nem ¢él.

8.2. Szegregalt, telepszeri lakokornyezetben €16 gyermekek helyzete, esélyegyenldsége
Szegregilt, telepszerli kdrnyezet Gyddon nincs, egy hat gyermekes hatranyos helyzetli csalad
¢l a kozségben, a gyermekeket a Gyamhivatal védelembe vette, Ovodaztatasukat, iskolai
beilleszkedésiiket rendszeresen figyelemmel kiséri a csaladgondoz6. Lakaskoriilményeiket a
védelembe vétellel kapcsolatos intézkedések hatasara csaladi segitséggel megfeleld szintre
hoztak, rokonaik is segitik dket.

8.3. A hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetii, valamint fogyatékossaggal é16
gyermekek szolgaltatasokhoz valo hozzaférése

A szocialis alap- és szakellatashoz kapcsolddd szempontok érvényesitése, tehat a gyermek
megfeleld ellatdshoz torténd hozzaférése érdekében szakmakozi, tehat nemcsak a szocidlis
teriilet, hanem minden a gyermekkel kapcsolatba keriild ellatorendszer jelzése sziikséges a
probléma megkozelitésében és megoldasdban. A definidlt veszélyeztetettség gyakran igen
nehezen felismerhetd helyzetekbdl adodik. Igen nagy a latencia a gyermekek bantalmazasa,
szexualis zaklatas, gyerek ¢és /vagy sziil6 alkohol- vagy drogfogyasztisa kapcsan. A
telepiilésen jol miikddik a jelzérendszer, szomszédok is gyakran hivjak fel veszélyeztetd
koriilményre a szakemberek figyelmét.

a) Védonoi ellatas jellemzoi (pl. a védono altal ellatott telepiilések szama, egy védonore
jutott ellatott, betoltetlen statuszok)
A védondi ellatds Pécs varos védondi szolgalata részeként miikodik, Pécs varos kijelolt
védonodi korzetén kiviil az ellatott kozségek szama: 1. A védond a hatranyos helyzeta
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kisgyermekek fejlddését fokozott figyelemmel kiséri, érdekiikben az Onkormanyzatnal,
illetve a megfeleld intézményeknél — sziikség esetén - intézkedést kezdeményez. Betoltetlen
védondi statusz nincs.

Az oOvoda szoros kapcsolatot tart fenn Saricsné Szantd Zsuzsa védondvel, aki nem csak
otthon, csaladi légkorben kiséri figyelemmel a kicsik fejlédését, hanem nyomon koveti tobbek
kozott a gyerekek beilleszkedését a kozosségbe, a szocialis fejlettségiiket, a tarsas
kapcsolataikat.

Védonéi allashelyek szama

év védondi allashelyek szama Egy védénére J uté gyermekek
szama
2008 0
2009 0
2010 0
2011 0
2012 n.a.

Forras: TelR, KSH Tstar, dnkorményzati adatgytijtés

b) Gyermekorvosi ellatas jellemz6i (pl. hazi gyermekorvoshoz, gyermek szakorvosi
ellatashoz valo hozzaférés, betoltetlen hazi gyermekorvosi praxisok szama)

A gyermekorvosi ellatas szintén Pécs kozponttal torténik, a pécsi Krisztina téri orvosi
rendeldben minden nap valtoz6 déleldtt-délutani rendelésen elérhetd. A kisgyermekes
csaladok gyakran ¢éInek a szabad orvosvalasztas jogaval, nemcsak a korzetet ellatd szakorvost
veszik igénybe. A hazi gyermek szakorvos feladatat vallalkozasban latja el, betdltetlen
gyermekorvosi allas nincs. Szakorvosi ellatas a Pécsi Egyesitett Egészségiigyi Intézmények
gyermekszakrendelésein, illetve a Pécsi Tudoméanyegyetem Gyermekklinikdjan elérhetd 3
km. tavolsagban. Gyermekellatasi ligyelet a pécsi kistérségi ligyeleti rendszer keretében
megoldott.

Az ovoda gyermek haziorvosa, dr. Sas Yvette folyamatosan figyelemmel kiséri, ellendrzi,
javaslataival segiti, hogy a gyermekek az életkoruknak megfeleld testi és szellemi fejlettséget
érjenek el.

¢) 0-7 éves koruak specidlis (egészségiigyi-szocialis-oktatasi) ellatasi igényeire (pl.
korai fejlesztésre, rehabilitaciora) vonatkozo6 adatok

Korai fejlesztésben részesiilo korcsoportos gyermekek szama 10 f6; a sziilok rendszeresen
viszik ket az allapotnak megfeleld foglalkozasra, kontrollra. Ovodai- altalanos iskolai
ellatasuk integréltan torténik, az értelmileg sériiltek az Eltes Matyas Iskolakozpontba jarnak.
Beiskoldzasukra a Tanulasi Képességet Vizsgdlod Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag (Pécs,
Egyetem u. 6.) ad szakvéleményt.

d) Gyermekjoléti alapellatas
A gyermekjoléti alapellatast szintén Pécs Megyei Varos intézménye a Pécs, Aniko u. 5. sz.
alatti Esztergadr Lajos Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgalata latja el. Csaladsegitd
munkatarsa a pécsi teriiletén kiviil Keszii, Gyod, Kokény kozségeket is ellatja. Rendszeresen
latogatja a veszélyeztetett csalddokat, kapcsolatot tart az oOvodakkal, iskoldkkal, egyéb
intézményekkel. A helyi gyamhatosaggal napi kapcsolatban van, kdlcsondsen tajékoztatjak
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egymast az aktualitdsokrol. A Szolgdlat a helyben végzett munkar6l évente beszamol a

1,,Mozdulj Gyod!”

Képviseld-testiiletnek.

Csaladi napkéziben engedélyezett féréhelyek szima

| SZECHENYI TERV

&y csaladi napkoziben el}gedélyezett férohelyek | csaladi napkoziben a t'éritésmentes féréhelyek
szama szama
2008 0 0
2009 0 0
2010 0 0
2011 0 0
2012 n.a. n.a.

Forras: TelR, KSH Tstar, Intézményi

A telepiilésen csaladi napk6zi nem mukodik.

e) Gyermekvédelem

Védelembe vett és veszélyeztetett kiskoru gyermekek szama

. védelembe vett 18 év Megszqntetett f‘:sete,:k szama veszélyeztetett kiskoru
év . . a 18 év alatti védelembe .

alattiak szama _— gyermekek szama

vettek koziil

2008 1 2
2009 0 37
2010 6 9
2011 5 10
2012 5 11

2013. évi kozigazgatasi valtozasokig a jegyz6, mint helyi gydmhatosag, végezte a
gyermekvédelem hatosagi feladatait, ezt kovetden a feladatok a Jarasi Hivatalhoz keriiltek.

A gyermekvédelem szervei: a gyermekorvos — védond — bolcsdde — ovoda — iskola —
gyamhatosag — gyermekjoléti szolgalat - gyermekvédelmi intézmények — egylittmiikodése jo,
tajékoztatjak egymast a feltart problémarol.

P Krizishelyzetben igénybe veheto szolgaltatasok
A gyermekjoléti szolgélat kozremitkddésével megoldott.

Csaladsegit6-és Gyermekjoléti Szolgalat

A kozpontok a 0-18 éves kiskoru gyermekek részére nyujtanak segitséget. Segitd altal, de
akar onkéntesen is igénybe lehet venni a Csalddsegitd-és Gyermekjoléti Szolgalat segitségét.
A kozpontok rendelkezésre allnak példaul:

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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o Ingyenes Jogsegéd Szolgalat
e Pszichologus
e Tanacsadas

Az Otthon Segitiink Alapitvany (OSA) Pécsen 2003. o6ta miikddik, kisgyermekes
csaladoknak - ahol legalabb egy iskoléas kor alatti gyermeket nevelnek - nyujt laikus, barati,
szlldi tapasztalaton alapuld segitséget, heti 1x 2-3 ordban, altalaban 3 hoénapig, amely a
problématol fiiggden lehet hosszabb is.

Céljuk a nagyobb probléméak megelézése, a sziiléi szerepben valdo megerdsités. Az onkéntesek
10 hetes felkészitd tanfolyamon vesznek részt, melynek elvégzése utan latogathatjak csak a
segitséget kérd csaladokat.

Az Otthon Segitiink Szolgalat egy, a kisgyermekes csalddokat tdimogatd szolgalat, amely a
régi, jol mikodd nagy csalddok mintdjara nyuajt segitséget a magukra maradt,
elbizonytalanodott, vagy egyszerien csak megfaradt csaladok szdmara. A szolgalatban
onkéntesek dolgoznak, akik maguk is sziilok, nagysziilok, s egy ingyenes felkészitd tréning
utdn otthonukban latogatjdk a segitséget kérd csaladokat heti rendszerességgel, elore
megbeszélt idében, meghatarozott feladatra, két-hdrom honapon keresztiil — gyakorlati
segitséget, megértést ¢és deriit ajandékozva a csaladnak. Céljuk, hogy megel6zzEék a
komolyabb bajok (szorongés, depresszid, a csalad széthulldsa) kialakulasat, és hogy a
csaladok a mélyponton atlendiilve megerdsodjenek, talpra alljanak.

g) Egészségfejlesztési, sport-, szabadidos és sziinidos programokhoz valé hozzaférés

A gyermekkort lakossag tekintetében elsdsorban az 6vodak, iskolak szervezik a napi
programokat. Helyben 2 db jatszotér latogathatd szabadidds programok céljabol. A Faluhaz
ad helyet a szervezett programoknak, Falunapon légvar, arcfestés, kézmiives mihely,
jatékkészités varja a gyerekeket.

h) Gyermekétkeztetés (intézményi, hétvégi, sziinidei), ingyenes tankonyv

A pellérdi falubusz segitségével megoldott a gyermekek étkeztetése is, melyet a pellérdi
konyhéabdl szallitanak és az étel a helyi melegitOkonyharol keriil a gyerekek asztaldra. Az
ovodaban hétfonként gyiimdlcsnapot tartanak, mely a gyerekek egészséges életmodra valo
nevelésének egyik fontos pillére, a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasat szeretnék ezzel a
gyerekekben tudatositani.

Nyari gyermekétkeztetés palyazati formdban évek ota biztositott meleg étel forméjaban a
legraszorultabb kornek. Intézményekben a jogszabalyoknak megfeleléen biztositjak a 100 %-
os, illetve 50 %-os étkezési kedvezményt, valamint az ingyenes tankdnyvet. Panasz,
észrevétel, intézkedést igényld eset onkormanyzatunkhoz nem érkezett.

8. 4 A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek/tanulok, valamint fogyatékossaggal é16
gyerekek kozoktatasi lehetoségei

a) A hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetii, valamint sajatos nevelési
igényi és beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo gyermekek/tanulok
ovodai, iskolai ellatasa
A hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzet igazolasat a kozségben az elmult években
nem kezdeményezték a sziilék. Ovodai, iskolai kedvezményes étkeztetésben a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény keretében, illetve alanyi jogon részesiilnek a raszorulok. A
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sajatos nevelési igényli gyermekek részben integralt évodai, iskolai keretek kozott kapnak
ellatast, illetve az értelmileg sériiltek az Eltes Matyas Iskolakézpontba jarnak. Az
Onkormanyzat a kozlekedési koltségek atvallalasaval segiti e csaladokat, sziilot.

Az Ovodai nevelés jellemz0i:

A pedagdgiai munka a Helyi Pedagodgiai Program alapjan folyik, melyet minden sziild
megismerhet, nyilvanos dokumentum. A program a kompetencia alapu évodai programra épit.
Cél: A gyermekek egyéni fejlettségeéhez, igényeikhez, szilikségleteikhez, érési tempodjukhoz
igazod6, a gyermeki szabadsagot tiszteletben tartd differencialt személyiségfejlesztés, a
tanulashoz sziikséges képességek és részképességek megalapozasa a jatékban és a jatékos
tevékenységekbe agyazottan. Cél tovabba a csaladokkal vald egylittmiikddés, a folyamatos
parbeszéd biztositasa. Az dvodai nevelés gyerekkdzpontu, ennek megfeleléen a gyermeki
személyiség kibontakoztatdsara torekszenek. Vegyes életkor a csoport, igy tdgabb lehetdség
nyilik a gyerekekkel vald egyéni banasmodra, a differencialasra és a szocializacios feladatok
is konnyebben megvaldsithatoak. A napot a gyerekek a mindennapos testneveléssel kezdik,
melyet a tizorai utan a kezdeményezések kovetnek. Napi szinten, jatékosan ismertetik meg a
gyermekekkel a német nyelvet nemzetiségi 6vodapedagogus segitségével.

Az udvar védett, tdgas, megfeleld szintere a levegén tartdzkodasnak, udvari jatéknak.
A gyerekeknek lehetdsége van a modern tanc megismerésére, megszeretésére, az alapok
elsajatitasara nyilik lehetdsségiik az 6voda keretein beliil. A foglalkozasokat Horvath Tamas
diplomas tancpedagdgus tartja. Minden évben nagy gondot forditanak a nagycsoportosok
logopédiai és sziikség esetén iskolaérettségi felméréseire, mely téritésmentes és helyben végzi
el a szakképzett logopédus, fejleszté pedagogus ill. pszichologus. Az dvoda gyermek
haziorvosa dr. Sas Yvette, a védondi feladatokat Saricsné Szantd Zsuzsa latja el. Az dvodaban
a gyerekek Osszel €s tavasszal fogészati szliréseken vesznek részt, melyet dr. Kresz Gabor
végez. 14 éves korig 6 latja el a kozség gyermekeinek fogaszati teenddit téritésmentesen. A
2012/2013-as nevelési évben 22 kisgyermek latogatta a csoportot. A gyerekek foként gyodi
lakosok, de minden évben akad néhany bejaro gyermek a szomszédos Keszii kozségbdl is.

OVODAI ELLATOTTSAG db
Az dvoda telephelyeinek szama
Hény telepiilésrdl jarnak be a gyermekek 2
Ovodai férhelyek szama 25
Ovodai csoportok szdama 1
Az dvoda nyitvatartasi ideje (...h-tol ...h-ig): 06-16 oraig
A nyéri 6voda-bezaras idGtartama: () 08.01-08.31.

Személyi feltételek F6 | Hidnyzo létszam

Ovodapedagogusok szama 2 0
Ebbdl diplomas 6vodapedagdgusok szama 2 0
Gybgypedagdgusok 1étszama 0 0
Dajka/gondozond 1 0
Kisegitd személyzet 0 0

Forras: TelR, KSH Tstar, dnkorményzati adatgytijtés
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Ovodik és 6vodaba beiratott gyermekek szama

Szocidlis szempontbdl
felvett gyerekek szama
. ovodak 6vodaba beirt (mul}kanelkull szulo, Miikodé  osszes oOvodai
év a , veszélyeztetett . «
szama gyermekek szama . | féréhelyek szama
gyermek, nappali
tagozaton tanulo
sziilo)
2008 1 18 0 25
2009 1 19 0 25
2010 1 17 0 25
2011 1 18 0 25
2012 1 20 0 25

A Gyodi Iskola (tagintézmény) feladatai:

A KLIK fenntartdsiban és iizemeltetésében miikodé Pellérdi Altalanos Iskola intézmény
harom telephelyén, Gorcsonyben, Gyodon, Pellérden lat el koznevelési feladatot. A székhely
telepiilésen 1-8. évfolyammal miikodd altalanos iskola, Gorcsonyben 1-8. évfolyamos,
Gyodon az also tagozatu ellatast biztosito tagiskolaként dolgozik.

Az intézmény alapito okirat szerinti feladatai:

o két tannyelvii német nemzetiségi 6vodai ellatas;

e nappali rendszerii, altalanos miiveltséget megalapoz6 német nemzetiségi iskolai
oktatas;

e nem kotelezd tanorai foglalkozadsok a kozoktatdsi torvényben meghatarozott
mértékben (szakkorok);

o rendszeres egészségiigyi feliigyelet;

o tanulmanyi, kulturdlis €s sportversenyek rendezése, szervezése;

o iskolai sportkor, didkkor;

e napkozis €s tanuldszobai ellatas;

e Osszevont konyvtari tevékenység (iskolai és kdzségi kdnyvtari) szolgaltatas.
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Altaldnos iskolaban tanulé szama

) SZECHENYI TERV

Altalanos iskola 1-4 | Altalanos iskola 5-8 altalanos f . 2
2 a z a . , napkozis tanulok
évfolyamon tanulék | évfolyamon tanuléok iskolasok 2
tanév . . 2 szama
szama szama szama
o o fo fo %
2010/2011 20 0 20 20 100,0%
2011/2012 17 0 17 17 100,0%
2012/2013 15 15 15 100,0%
2013/2014 14 14 14 100,0%
Forras: TelR, KSH Tstar
Altalanos iskolak adatai
altalanos
iskolai
vy . . . . altalanos iskolai osztalyok szama feladat-
altalanos iskolai osztalyok szama . 2ot 2 o
, a gyogypedagogiai oktatasban ellatasi
tanev
helyek
szama
14 5-8 .. 14 5-8 ..
2 z osszesen | , z osszesen db
évfolyamon | évfolyamon évfolyamon | évfolyamon
2010/2011 2 0 2 0 0 0 1
2011/2012 2 0 2 0 0 0 1
2012/2013 2 0 2 0 0 0 1
2013/2014 2 0 2 0 0 0 1

Forras: TeIR, KSH Tstar

b) A kozneveléshez kapcsolodo kiegészité szolgaltatasok (pl. iskolara/ovodara juto
gyogypedagogusok, iskolapszichologusok szama stb.)

Ezek a szolgaltatasok biztositva vannak azokban az intézményekben, ahova a sziilok viszik
gyermekeiket.
Minden évben nagy gondot forditanak a helyi 6voddban a nagycsoportosok logopédiai és
sziikség esetén iskolaérettségi felméréseire, mely téritésmentes és helyben végzi el a
szakképzett logopédus, fejlesztopedagogus ill. pszichologus. A logopédiai foglalkozasok
péntekenként vannak.
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9. Az idosek helyzete:

a, Az idéskoru népesség fobb jellemzéi (pl. szama, aranya, jovedelmi helyzete,
demografiai trendek stb.)

A lakossag dinamikusan ndvekedett az elmult 20 év tavlatdban a kozségfejlesztés
eredményeként bekoltozd gyermekes csalddok letelepedésével. A 60 éven feliili korosztaly
Ossznépességen beliili ardnya 28 % koriil alakul, lassan ndvekvd tendenciat mutatva. Az
id6skort lakossag donté tobbsége nyugdijban részesiil, idoskortak jaradékara két személy
jogosult.

Nyugdijban, nyugdijszerii ellatasban részesiilok szama nemek szerint

nyugdijban, nyugdijszeri nyugdijban, nyugdijszerii
év ellatasban részesiilé férfiak ellatasban részesiiléo nok Osszes nyugdijas
szama szama
2008 82 112 194
2009 83 113 196
2010 81 112 193
2011 85 113 198
2012 n.a n.a. n.a.

Forras: TeIR, KSH Tstar
b, Idosek munkaerdo-piaci helyzete

Az id6sek, a nyugdijasok foglalkoztatottsaga a telepiilésen esetleges, jellemzd a nem formalis
foglalkoztatottsag keretében torténd helybeni tevékenység (iparosnak besegités, alkalmi
munkak vallalasa stb.)

Az un. ,tevékeny idOskor”, példaul az élethosszig tarté tanulds, az iddsek, nyugdijasok
foglalkoztatasanak lehetdségei a kozintézményekben; illetve a foglakoztatasukat tamogatod
egyéb programok a telepiilésen nem jellemzdek.

Az iddsek informatikai jartassaga a telepiilésen nem jellemzd, helyben tanfolyam szervezése
indokolt lenne szamukra.

¢, A kozszolgaltatasokhoz, kozosségi kozlekedéshez, informaciohoz és a kozosségi élet
gyakorlasahoz valo hozzaféreés

A szocidlis alapszolgaltatasok megszervezésével az Onkormanyzat segitséget nytjt a szocialis
raszorulok részére sajat otthonukban és lakokdrnyezetiikben 6nallo életviteliik fenntartasahoz,
valamint segiti Oket az egészségi allapotukbol, vagy mas okbol szarmazd problémaik
megoldasaban. A Pécs M.J. Varos Esztergar Lajos Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalata
csaladdsegité munkatarsa rendszeresesen felkeresi otthonukban a tdmogatasra szorulokat, és
kozvetit a megfeleld szolgalat, intézmény felé. A Kistérségi Szocidlis Alapszolgaltatd
Kozpont keretében a hazi gondozas, jelzérendszeres hazi gondozas, étkeztetés, napkdzi ellatas
valosul meg.

Ha ¢életkoruk, egészségi allapotuk, valamint szocidlis helyzetiik miatt raszoruld személyekrdl
az alapszolgaltatds keretében nem lehet gondoskodni, a raszorultakat Aallapotuknak,
helyzetilknek megfeleld szakositott ellatdsi forméaban gondozzdk. Gyddrol elsdsorban a
legkozelebb esé Gorcsony- Keresztespusztai Iddsek Otthona vagy Pécs varos szakositott
intézményei fogadjak a bekoltozést kéroket.
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Jelenleg egy 1dds holgy veszi igénybe a Gorcsonyi Iddsek Napkdzi szolgaltatasait, 9 f6 a
szocialis étkeztetést, 4-en hazi gondozottak és 3 1dds rendelkezik jelzérendszeres hazi
gondozo szolgéltatassal.

d, Az iddsek egészségiigyi és szocialis szolgaltatasokhoz valé hozzaférése

Gyodon kéthetente helyben érhetd el a haziorvosi rendelés, Pécs varos szakrendel6-héalozata
¢s fekvdbeteg ellatd intézményei a napi 14 autdbusz jaratparral konnyen megkozelithetdek. A
mentdszolgalat, a betegszallitds megoldott; a sziirdvizsgélatok részben a haziorvosi ellatas
keretében, részben piaci alapon egészségligyi gazdasagi tarsasdgok altal szervezetten
rendszeresen torténnek. FErrendszeri, audioldgiai sziirGvizsgalat, szemészeti vizsgalat
rendszeresen igénybe vehetd téritéses formaban is.

e

64 évnél idosebb népesség és nappali ellatasban részesiilé idéskoruak szama

; 64 év feletti lakossag szama nappali ellaitasban részesiil6 idéskoriak szima
v fo fo %

2008 88 0 0%

2009 91 0 0%

2010 88 0 0%

2011 93 0 0%

2012 n.a. n.a. n.a.

Forras: TelR, KSH Tstar

Idéskoruak jaradékaban részesiillok szama

év idéskoruak jaradékaban részesiilok szima
2008 0
2009 0
2010 0
2011 0
2012 n.a.

Forras: TelR, KSH Tstar

e, Kulturalis, kozmiivelodési szolgaltatasokhoz valo hozzaférés

Az id6ésebb korosztaly - a fiatalabbakhoz hasonldéan - a Faluhaz kulturélis, kozmiivel6dési
szolgaltatasait veheti igénybe. Kiallitdsok, tudomanyos és ismeretterjesztd eldadasokon,
kulturalis programokon vehetnek részt a kozség idds lakosai. E programok keretében
érvényesiil az 1d6sebb korosztaly szabadido eltoltésének lehetdsége. A Faluhdaz megkozelitése
akadalymentes, sajnos programjait még kevesen latogatjak.

f, Az idoseket, az életkorral jaro sajatos igények kielégitését célzo programok a
telepiilésen

Az Onkorméanyzat idds lakosait minden év decemberében, Karacsonyi iinnepi miisor
keretében koszonti és ajandékozza meg.

A telepiilés kozOsségi programjaiban részt vesz az idds korosztily. Kiilondsen jelentds
esemény az évente megrendezésre keriild ,,Borverseny” ahol a helyben termett sz6l6kbdl
szarmazo borokat mutatjdk be a szakértd zsiirinek tobbnyire iddsebb gazdaik. Az
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Onkormanyzat a helyezetteket oklevéllel és serleggel jutalmazza. Ugyancsak idéseket is érint
a borszentelés, amelyre a karacsonyi tinnepeket kovetden szokott sor keriilni.

10. A LAKOSSAG EGESZSEGI ALLAPOTA:

A lakossag egészségi allapotara vonatkozo részletes adatok nem allnak rendelkezésiinkre. A
telepiilésen €16k egészségi allapotanak nyomon kovetése hianyos.

A projekthez kapcsolodd szurdproba szerien tortént szlrdvizsgalatok eredményeire
tdmaszkodva azonban vonhatunk le kdvetkeztetéseket.

Mostandban egyre tObbszor lehet olvasni, hallani a sziirések fontossagarol. Szamos orszagos
méretll szlirést szerveznek, kiillonb6zd "sziirdcsoportok” jarjdk az orszagot €s buzditjdk az
embereket arra, hogy szanjanak magukra és az egészségiikre néhany percet.

A sziirés egészséges, vagy magukat egészségesnek gondold személyek vizsgalatat jelentette,
amelynek az volt a célja, hogy egyszerlien elvégezhetd, a vizsgalt személy szdmara
kellemetlenséget nem okoz6, alkalmas mddszer segitségével kimutassak a rejtett, tiineteket €s
panaszokat még nem okozo betegségeket.

Ha a szlirdvizsgalat eredménye negativ, a vizsgalt személy megnyugodhat. Ha az eredmény
pozitiv, a szlirdvizsgalat idoben el6bbre hozza a diagndzist és a kezelést. Az idOnyerés
nagyobb esélyt ad a stlyosabb kovetkezmények elkertilésére, vagy a teljes gyogyulasra,
mintha a beteg a tlinetek és panaszok megjelenése miatt fordult volna orvoshoz. A
tapasztalatok szerint sok nd és férfi azért nem megy el a szlirévizsgélatokra, mert attol tart,
hogy ott ,kideriil valami”. Félnek attol, hogy addigi életiik megvaltozik, kezelésekre kell
jérniuk, netdn mitétet javasolnak szamukra, holott 6k egészen odaig teljesen egészségesnek
gondoltak magukat. Masokat a munkahelyiik elvesztésétdl valo félelem vagy a munkabol valo
kiesés, az anyagi kiszolgaltatottsagtol valo tartas tart vissza. Bele kell ugyanakkor gondolni:
attol, hogy valaki nem vesz tudomast egy esetleges tumorrdl, az még jelen van a
szervezetében, fokozatosan ndvekszik, s burjanzdsa soran egy id6 utdn atterjed mas
teriiletekre is, akar hétrél-hétre csokkentve a gyogyulas esélyét. Ezért is fontos hangsulyozni a
szlir@vizsgalatok jelentOségét ¢és szorgalmazni, hogy minél tobb ember vegye ezeket
rendszeresen igénybe.

A vizsgalaton az alabbi paramétereket mérték a szakemberek:
- testtomeg, testmagassag,
- vérnyomasmeres,
- vércukor szint mérés,
- testzsir-mérés,
- BMI szamitas,
- CO szint mérés,
- anyajegyvizsgalat.

BMI és testzsir

A BMI / Body Mass Index/ egy viszonyszam, melyet az egyén sulyabol és magassagabol
szamolunk, ami a tulstly vagy elhizds mértékét mutatja. A gyermekeknél ennek értékelése
bonyolultabb, mint felndtteknél, sok-sok mért adat alapjan készitett percentilis gérbéhez
viszonyitva értékeljiilk. Ez alapjan sovany, normal, talstulyos vagy elhizott lehet a vizsgalt
személy.

A testzsir megmutatja, hogy testiink hany szazalékat alkotja zsirszovet. Gyermekeknél ezt is
egy korra és nemre vonatkoztatott percentilis gorbéhez viszonyitva értékeljiik. A kapott érték
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alapjan sovany, egészséges, tulsulyos ¢és elhizott kategoéridba sorolhatdoak a vizsgalt
személyek.

A tilsuly és az elhizas kovetkezményei:

Kiilonb6z6 betegségek szignifikansan gyakrabban fordulnak el tulsuly, illetve elhizas esetén.
Nevezetesen a sziv és érrendszeri betegségek: magas vérnyomds, agyi érkatasztrofak,
szivinfarktus; a kiilonb6z0 mozgasszervi megbetegedések; a cukorbetegség; a kiilon6zo
daganatos betegségek/ pl. emlorak, bélrendszeri rosszindulatu betegségek/.

Az elhizasnak a szomatikus kovetkezmények mellett komoly pszichés kovetkezményei is
lehetnek, Gigy, mint csokkent dnbizalom, negativ énkép, onértékelési problémak, szorongasos
zavarok, depresszio.

A tilsuly okai lehetnek:

1, Genetika

2, Mozgashianyos ¢életmod: a kozlekedés eszkdze (gyaloglas, vagy kerékpar helyett autos
¢letmdd), tartdés és rendszeres TV és szamitdgép hasznélat. Kevés mozgéasos szabadidds
program, kevés aktiv pihenés.

3, Rossz taplalkozasi szokasok: magas kaloria-zsir és szénhidrat tartalmu ételek fogyasztasa
(pl: cukros iditdk, csokolddé-cukorka, jégkrém, siilt krumpli, gyors éttermi ételek, sok
pékaru, ételekben 1évo rejtett zsir, kevés zoldség €s gylimolcs fogyasztasa.)

4, Lelki okok: A sulyfelesleg emelkedése Osszefiigghet a csaladban €s az élet egyéb teriiletén
tortént negativ eseményekkel (pl. valas, agresszio, betegségek, haldleset, iskolai, munkahelyi
kudarc, stb.), illetve a folyamatos hattér stressz is nagy mértékben hozzéjarulhat az elhizas
1étrejottéhez, fenntartdsdhoz.

Fontos az emberekben tudatositani, hogy mely okok, faktorok azok, ahol az ¢letmdd valtas, az
egészség tudatos magatartas segithet a normal teststly elérésében és megtartasaban.

A testzsir szazalék mérési eredményeinek osszegzése (0ssz.: 22 £0)

Nem Eletkor Alacsony Normal Magas Nagyon
magas
N6 5-9 év
10-19 év
20-39 év 1 1 4
40-59 év 2 1
60-74 év 2
>75 év
Férfi 5-9 év
10-19 év 1 1
20-39 év 3 1
40-59 év 2 1 1
60-74 év
>75 év

A fenti tdblazat adatait elemezve lathatjuk, hogy a megvizsgalt 22 f6 koziil 16 f6 esetében a
testzsir szazalék magas, illetve nagyon magas volt. Kiugro a 20-40 év kozotti korosztalyt
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tekintve a néi tulsuly a nagyon magas értékek esetén (4 £0).

A BMI értékek osszegzése (22 16)

SZECHENYI TERV

Nem

Eletkor

Sovany

Normal

Tulstlyos

Elhizott

Né

5-9 év

10-19 év

20-39 év

40-59 év

60-74 év

>75 év

Férfi

5-9 év

10-19 év

20-39 év

40-59 év

60-74 év

>75 év

Visceralis /bels6 szerveket koriilvevd/ zsirtartalom osszegzése (20 f6)

Nem

Eletkor

Alacsony

Normal

Magas

Né

5-9 év

10-19 év

20-39 év

40-59 év

60-74 év

>75 év

Férfi

5-9 év

10-19 év

20-39 év

40-59 év

60-74 év

>75 év
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A vazizomzat - szazalék mérésének osszegzése (20 f6)

Nem Eletkor Alacsony Normal
Né6 5-9 év
10-19 év
20-39 év 4 2
40-59 év 1 3
60-74 év 2
>75 év
Férfi 5-9 év
10-19 év
20-39 év 1 3
40-59 év 2 2
60-74 év
>75 év

A fenti tablazatok alapjan elmondhat6, hogy a megjelentek fele tulsulyos, 5 f6 elhizott.
Sovany kategoriaba senki sem esett a mért BMI alapjan.

A vérnyomasmérés eredményeinek osszegzése (22 10)

Nem Eletkor Egészséges Ismert hypertonias
Normal  Hatarérték  Magas Normal Magas
Né 5-9 év
10-19 év
20-39 év 4 1 1
40-59 év 2 1 1
60-74 év 1 1
>75 év
Férfi 5-9 év
10-19 év 2
20-39 év 2 2
40-59 év 2 1 1
60-74 év
>75 év

A vérnyomasmérések eredményeit Osszegezve 18 egészséges o kozil 2 nd és 2 férfi
vérnyomasa volt magas, tovabba 2 fonél hatarértéket allapitottak meg a szakemberek. Az
ismert 4 hipertdnias beteg koziil 2 — nél mértek normal vérnyomads feletti értéket.
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A vércukor mérés eredményeinek osszegzése (15 10)

Egészséges Ismert cukorbeteg

Ltipusu II.tipusd

Nem Eletkor |Normal Magas Normal Magas Normal Magas
Né 5-9 év

10-19 év
20-39 év 4
40-59 év 3
60-74 év 1
>75 év
Férfi 5-9 év

10-19 év
20-39 év 4
40-59 év
60-74 év

>75 év

A vércukor vizsgalatba nem mindenki egyezett bele.

A kilélegzett levegd szénmonoxid /CO/ tartalmanak és a CO- haemoglobin szint mérésének
magyarazata:

A szénmonoxid a voOrosvértestekhez kapcsolodva akadalyozza az oxigén szallitasat, igy
fulladésra itéli a sejteket, silyos esetben a testet. Ez torténik szénmonoxid mérgezéskor is.

A kilélegzett levegé CO tartalmanak mérése jelzi a dohanyzas mértékét és segithet a
dohanyzésrol vald leszokésban. A dohanyzas az emberek altal belélegzett szénmonoxid
legfobb forrasa, de ipari tevékenység altal, a gépkocsik kipufogdgazaval és fiités révén is
keletkezik.

Magas lehet a kilélegzett levegd CO tartalma aszthmas személyeknél, ill. més tiidobetegségek
esetében is. A kilélegzett levegd CO tartalmanak mérését a dohdnyzds intenzitasanak
monitorozasara hasznaljak. A szénmonoxid a dohany égésekor keletkezik, a dohanyosok
beszivjak, majd kilélegzik, a koriilottiikk tartdzkoddk pedig beszivjak. Ily mddon a passziv
dohanyosoknal is emelkedik a kilélegzett levegd CO tartalma, mégpedig a dohanyfiistben
eltoltott idével aranyosan.

A dohanyosoknal mért CO tartalom aranyos a dohanyzas mértékével, és az altala okozott
egészségkarosodassal. A dohdnyzasrol torténd leszokas soran az elszivott cigarettak szamanak
csokkenésével aranyosan csokken a kilélegzett CO is.

A méréseket PiCO Smokerlyzer késziilékkel végeztiik.

A leveg6 CO tartalma ppm egységben van megadva, ami részecske per milliot jelent.

A CO haemoglobin értéket %-ban jelzi, ami azt jelenti, hogy az 6sszes haemoglobin hany
szazalékat koti le a szénmonoxid. A normalis érték 0,25-2 % kozott van, 2% felett mar koros.
Minél tobb haemoglobinhoz kotédik szénmonoxid, annal kevesebb oxigén képes kotddni, igy
romlik a szovetek oxigénellatasa. A passziv dohanyosoknal is emelkedik a kilélegzett levegd
CO szintje és a CO haemoglobin is.
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A kilélegzett levego CO tartalmanak osszegzése (22 £6)

SZECHENYI TERV

Nem

Kor

Nem
dohanyzo

Passziv
dohanyzo

Dohanyzo

Gyakori
dohanyzo

Fiiggo
dohanyzé

Sulyosan
fiiggo
dohanyzo

Betegség
miatt
magas

Kornyezeti
tényezék
miatt
magas

Né

5-9 év

10-19 év

20-39 év

40-59 év

60-74 év

>75 év

Feérfi

5-9 év

10-19 év

20-39 év

40-59 év

60-74 év

>75 év

A vizsgalat alapjan elmondhato, hogy a megvizsgalt 22 f6bdl az aktiv €s a passziv dohanyzas
miatti megemelkedett értékek 14 fot érintenek, mig a kornyezetszennyezés miatt 3, kronikus
betegség miatt 2 fO érintett. A passziv dohanyosok szamanak csokkentése is cél kell, hogy
legyen az aktiv dohdnyzas mellett, tudatositva a lakossagban a passziv dohanyzas karos
hatasait is.

Co haemoglobin szint értékelése (22 {o)

Nem Eletkor Normal Magas
Né 5-9 év
10-19 év
20-39 év 3
40-59 év 4
60-74 év 1 1
>75 év
Férfi 5-9 év
10-19 év 1 1
20-39 év 2 2
40-59 év 3 1
60-74 év
>75 év

A megvizsgalt emberek tobb, mint felének magas volt a Co haemoglobin szintje, mely
korrelal az el6z6 tabla adataival.
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Anyajegysziirés eredménye (19 f6)

Nem Eletkor Nincs koros Borgyogyaszati vizsgalat,
eltavolitas javasolt
Né6 5-9 év
10-19 év
20-39 év 2 3
40-59 év 3 1
60-74 év 1 1
>75 év
Férfi 5-9 év
10-19 év 2
20-39 év 1 1
40-59 év 4
60-74 év
>75 év

Az anyajegysziirés soran a vizsgalaton megjelent 19 fobdl 1 férfi és 5nd esetében taldltak
koros elvaltozast, mely tovabbi borgydgyaszati vizsgalatot indokol, a megfelelé beavatkozas
elvégzésével.

A vizsgalat eredményérdl az egyének egy értékeldlapot kaptak, illetve szakszerii tanacsokkal
is ellattak dket a szakemberek.

A vizsgalaton kapott eredmények részét képezték az orvossal torténd konzultacionknak. Erre
tamaszkodva elmondhatjuk, hogy Gyod lakosainak egészségi allapota nem tér el az orszadgos
tendenciatol, a vezetd megbetegedések a kdvetkezok:

sziv-, és keringésrendszeri megbetegedés

daganatos megbetegedés

cukorbetegség

mozgasszervi, rheumatikus megbetegedés

elhizas és kovetkezményei

lelki eredetii megbetegedések

fogaszati problémak

pszichés problémak, szorongés, depresszio,

magas vérnyomas betegség €s szovodményei

szenvedélybetegség, dohanyzas, alkoholizmus

11. Kornyezeti tényezok, kornyezetvédelem, infrastruktura

Gyddon a levegd, a talaj és az ivoviz mindsége megfelelének mondhato.

A szelektiv hulladékgytijtés Gyod kozségben részben megoldottnak mondhatd, hulladék
lerakd 5 km — es korzeten beliil nincs. Az illegalis szemétlerakas jellemzden el6fordul. A
veszélyes hulladék és az elektromos hulladék kezelése is csak részben megoldott.

Az allergids megbetegedések szamanak jelentds novekedése miatt kornyezet — ¢és
egészségvédelmi kérdés a parlagfii irtdsa hazankban — a parlagfii irtas, a parlagfii mentesités
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Gyddon csak részben megoldott. A levegd szennyezettsége kapcsan elmondhatd, hogy mivel
a telepiilés kozvetlen kornyezetében autdpalya nincs és atmend forgalom sem jellemzo, igy a
szennyezettség nem kiugréan magas. Gyddon az Aallattenyésztés kevésbé, inkabba
novénytermesztés a jellemzd. A kornyezetvédelem szempontjabol fontos megemliteni, hogy a
novényveédo szerek hasznalata azonban nem mindig biztonsagos.

Megtjulé energiaforrasok a kozségben rendelkezésre allnak (napkollektor). A megujulod
energiaforrasok kialakitasdnak és hasznalatanak bdvitése indokolt.

A telepiilés nem rendelkezik kornyezetvédelmi programmal.

Infrastruktiura:

2012 van nincs darab (allaga) fejlesztésre
megfeleld szorul
utburkolat X

mindsége
gyalogatkeld
kerékpartt
lizem/gyéar
veszélyes lizem
banya

el RN

Az infrastruktira a telepiilésen fejlesztésre szorul. A kozutak mennyisége megfeleld, de mindségiikon
javitani kell. A kerékparut, illetve utak kialakitasa is indokolt lenne. A kozlekedésben megvalosuld
akadalymentesités is fejlesztésre szorul.

12. SWOT ANALIZIS
Osszegylijtve és attekintve az eddigi informacidinkat, elvégeztik a SWOT (GYELV)
analizishez sziikséges szempontok csoportositasat. (gyengeségek, erdsségek, lehetdségek,
veszélyek)

A BELSO JELLEMZOKRE VONATKOZO MEGALLAPITASOK:

Erésségek
e A hatranyos helyzet miatt megnyilo 1) lehetdségek figyelembe vétele, naprakész
kovetése

A hagyomanyok Orzése (német nemzetiségi kultara értékeinek megtartasa)
Multikulturalis szemlélet

J6 kapcsolat és egyiittmiikodés a kdrnyezd telepiilésekkel

Természeti kornyezeti értékek

Epitett kornyezeti értékek

Torténelmi — kulturalis értékek

nincs mélyszegénység

ovoda miikddése, a kisgyermekek napkozbeni ellatasara

also tagozatos iskola mitkodése

kozlekedés, j6 megkozelithetdség

a lakossag Osszetétele €letkor szerint, a fiatal generacioé hangstulyosabb aranya
Pécs telepiilés kozelsége

a szocialis és az egészségiigyi ellatorendszerben az alapszolgaltatdsok elérhetésége jol
megoldott

e rendszeres sportolasi lehetdség biztositasa (futball)

MAGYARORSZAG MEGUJUL

]
43 —

A projektek az Eurépai Unié
tarr asaval, az Eurdpai ialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.




TAMOP-6.1.2-11/1, Mozdulj Gy6d!” SZECHENYI TERV

Egészségre neveld és szemléletformald életmod programok Gyod kozségben |

Gyengeségek
o Telepiilés szerkezeti egyenl6tlenség
e Alacsony nivoju a telepiilés infrastrukturaja
e Lakhatas, komfort nélkiili lakasok szama jelentds
e jelent6s munkanélkiiliség

a hatranyos helyzetli gyermekek szamanak novekedése

helyi munkalehetdség hianya, ingazas

haztéji gazdalkodas hidnya, 6nfenntartasi képesség csokkent volta
kornyezetvédelem, hulladék lerakas, szelektiv hulladék gytijtés

A KORNYEZETRE VONATKOZO MEGALLAPITASOK SZEMPONTJABOL
VIZSGALVA:
Lehetéségek
e Falusi turizmus kialakitésa, fejlesztése
e Természeti adottsdgokban rejld értékek kihasznalasa
e Multikulturalis programok szervezése, beépitése a helyi szokasokba
e Onkorményzatok és civil kapcsolatok kiszélesitése kapcsan 0j tamogatd kozdsségek,
tevékenységek, programok kialakitasa
A kozosségfejlesztés érdekében rendszeresen ismétlddd faluprogramok
o A telepiilések adta lehetéségeket kihasznélva a rendszeres sportolds egyéb mddjainak
biztositasa, a lakossag szélesebb korben térténd bevonasa
e A meglévo kulturalis értékekre épiild programok szervezése az egészséges ¢letmod
jegyében

Veszélyek
e Azidbsek szdmanak novekedése miatt a telepiilés inaktivva valasa
e akedvezdtlen infrastrukturabol fakado veszélyek (pl. balesetveszély)
e alulinformaltsag miatt a sziikségletek kielégitése akadalyozott
e nem megfeleld lakhatasi koriilményekbdl fakado veszélyek (egészség romlas,

karosodas)

e az alapvetd human sziikségletek kielégitetlenek maradnak (magas munkanélkiiliség
miatt)

e a hulladékkezelés elégtelensége, veszélyes hulladékok lerakasa miatt kialakulo
egészségkarosodas

13. Az egészségtervek célja
Az egészségtervek altalanos, hosszu tavua (globalis) célja
A tarsadalmi versenyképesség javitasa, optimalizalasa. Eletminéségiink, egészségi allapotunk
donté mértékben meghatarozza életkilatasainkat, jovonket, egyéni, csaladi és kozdsségi
szinten egyarant. Az egészségterv tervezésével, megvalositasaval olyan valtozasok kezdddnek
meg az autonom modon szervezddod, korlatozott forrasokkal rendelkezd, szinterekhez kdtddo
kozosségekben, melyek hatasuk 6sszeadodasaval a tarsadalmi versenyképesség erdsodését
segitik eld.
Az egészségtervek specifikus céljai
- Javuljon egy adott szintéren €16 emberek életmindsége és egészségi allapota.
- Az ¢letmindség €s az egészség, mint rendezdelv segitségével tamogassa a szintéren €éloket.
- A kozOsség szellemi és anyagi eréforrasainak bevondsaval novelje a kompetencidjukba
tartozo problémak belathatd idon beliil torténdé megoldasanak esélyeit.
Az egészségtervek mitkodési, konkrét céljai
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- Az irdnyitott valtoztatasi folyamatban partnerként miikodjenek egyiitt a szakemberek ¢és a
célcsoport.

- Az allapot leirdsdban az egészséget befolyasold faktorok alapjan redlis és egyedi képet
adjanak a szintérrol.

- A kozosséget, szinteret érintd problémaékat fogalmazzanak meg és tematizaljak legalabb
sajat kompetencia €s forrasigény alapjan.

- A sajat kompetencidba tart6zo problémdk megoldasat célzd programok tervezése,
megvalositasa és értékelése soran olyan ciklikus gyakorlat alakuljon ki, amely: a kozosség
tagjainak a folyamatba vald bevonasat, a beleszolds és az aktiv kdzremiikddés lehetdségét
biztositja; erdsiti az egyének, kozosségek autonomiajat, onbizalmat, egyuttal felelosségérzetét
is.

Az egészségfejlesztési stratégia elvart hatasai:

- Az egyén egészségtudatos magatartas valtozasaval javul az Onértékelése, stressztlird
képessége, a valtozasokhoz vald rugalmas alkalmazkodasi képessége

- Befolyasolo hatassal van a csaladi kapcsolatokra és kohéziora, ami tovabb noveli a
tarsadalmi szinten megjelend munkaeré mindségét €s mennyiségét

-A helyi tarsadalom kozosségi aktivitdsanak novelésével védi és javitja a

munkavallalok és munkanélkiiliek egészségét, amelynek kovetkeztében csokken a betegség
miatti kiesett munkaido €s teljesitményveszteség, valamint a munkavallalas esélyei nonek.

- Az aktiv kort népesség korében lényegesen csokkenti hosszabb tavon az egészségligyi
kiadasok ¢és a tarsadalombiztositasi raforditasok volumenét és ezzel is hozzdjarul a
versenyképesség noveléséhez.

-A nem aktiv kort népesség korében az optimalis Onallésag és akadalyozottsdg mentes
¢letmodhoz egyarant hozzéjarul.

II. PROBLEMATERKEP:

Altalanos kitekinté:

A sziv- és érrendszeri betegségek jelentik a haladlozasok legfébb okat az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) szerint: 2011-ben 17 milli6 ember halt meg kardiovaszkularis
betegségben .A 17 milliobol 7 millié a sziv, mig 6,2 millié6 az agy vérellatasi zavarai miatt
halt meg .A WHO Altal kézzétett jelentés szerint a nem fert6z0 betegségek Osszességében a
2011-ben bekovetkezett haldlesetek kétharmadéért tehetdk felelssé a vildgon. Egy évtizeddel
kordbban ez az arany 60 szdzalék volt. A sziv- és érrendszeri betegségek utan a rak, a
cukorbetegség ¢és a kronikus tiidobetegségek okoztdk a legtobb haldlt. A nem fert6zo
betegségek miatti halalesetek 80 szazalékat — a 36 milliobol 26 milliot — a fejlédo
orszagokban jegyezték fel. Mindazonaltal a fejlett orszagokban is ezek a betegségek okozzak
a legtobb halalt, az esetek 87 szazalékat. A kozepesen fejlett orszdgokban 81 szazalék, a
kozepesen vagy kevéssé tehetds orszagokban 56 szazalék, a szegény orszagokban 36 szazalék
ez az arany. A nem fert6z6 betegségek elsddleges okozodja tovabbra is a dohanyzas, becslések
szerint minden tizedik felndtt dohanyzassal Osszefliggd betegségben hal meg a vilagon.
Megfigyelések szerint egyre aggasztobb mértéket oltenek a kronikus betegségek a halalozési
okok kozott. 2011-ben a tiidérak és a 1éguti szervek rakja 1,5 millié emberrel végzett, ami az
Osszes halaleset 2,7 szazaléka. 2000-ben még 1,2 millio és 2,2 szazalék volt ez a szam.
Hasonl6 a helyzet a cukorbetegséggel: 2011-ben 1,4 milli6 ember halt meg diabétesz miatt
(2,6 szazalék), mig 2000-ben 1 millié (1,9 szazalék). Osszességében — a fertéz6 és a nem
fert6zo betegségeket egylittvéve — elmondhatd, hogy az elmult évtizedben a sziv és az agy
vérellatasi zavarai, a léguti fert6zések, a tiidobetegségek, a vérzéses hasmenés és a HIV/AIDS
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vezették a halalokok listajat. Nincs mar az elsd tizben a tbc, amely még igy is évente tobb
mint egymillié emberrel végzett 2011-ben. "Toplistas" viszont a kézlekedés: naponta 3500-an
halnak meg balesetben. A vildgon 54,5 millidan halnak meg évente. Minden nyolcadik 6téves
vagy anndl fiatalabb, és 74 szazalékuk afrikai. A WHO szerint a varhato ¢élethossz globalis
atlaga 70 év.
A telepiilésen szaroproba szeri felmérés tortént azok segitségével, akik a legtobbet
talalkoznak a lakosokkal. Segitségiinkre voltak a civil szervezetek, a védond, a pedagogusok,
a gyermekek és sziileik és a veliik torténd céliranyos beszélgetés az alabbi témakat érintette:

e Milyen a lakokdrnyezete egészségi allapota
Mit lat problémanak az egészséggel kapcsolatosan
Mire volna sziiksége az egészségesebb ¢letmdd elsajatitdsdhoz
Milyen témaban hallgatna eléadést
Milyen egészségneveld, egészségfejlesztd program érdekelné.

A lakossag korében végzett felmérés alapjan a kovetkezd egészséget érintd problémak
fogalmazodtak meg:
e magas a dohdnyosok szama (aktiv és passziv egyarant)
¢ adohanyzas mar fiatalkorban szamottevd
e magas a normaltdl felfelé eltérd testsullyal élok szama (elhizas)
e A rendszeresen alkoholt fogyasztok szdma jelentds, melyben a fiatalkortak is
érintettek
A szenvedélybetegek szamanak novekedése: drog, jaték,net fiiggdségek.
o Az egészségtelen taplalkozasi szokasok, és az ezzel Osszefliggden a tulstlyosak,
elhizottak magas szama
e A lakossag dont6 tobbségének mozgasszegény életmddja
o Kevés az egészséget nepszeriisitd program
e Stressz, tulhajszoltsag ¢és a mindennapos megélhetési gondok okozta pszichés
problémak szama magas
e Tobb szervezett mozgassal kapcsolatos programra lenne sziikség

Az egészségfejlesztés célkitiizései

Az egészségfejlesztési célok meghatirozasanal az dnkormanyzatnak is at kell gondolnia, hogy
mit tud tenni, mivel tud hozzajarulni telepiilési szinten mindazokhoz a tényez6khoz, amelyek
az ¢lhetobb élettér, az egészségesebb kornyezet, a lakossdg egészségesebb ¢letmddjanak
megvalositasat célozzak. Az egészségi allapotot meghatarozd fobb tényezok ismeretében,
illetve a helyzetelemzés sordn a kiilonbozo teriileteken feltart hidnyossagokra figyelemmel
keriiltek meghatarozasra a {6 célkitizések. A célkitlizések meghatarozasa elétt tekintsiik at az
egészségi allapotot befolyasold tényezdket annak érdekében, hogy az Onkormanyzat
kompetencidgjan kiviil esé tényezok, illetve az e terliletet érintd beavatkozasi korlatok
meghatarozhatdk legyenek.

Az egészségi allapotot meghatarozo tényezok:
» Kor, nem, genetika

» Egyéni életmod

» Kornyezet, 6kologia

» Iskolazottsag

» Munkahelyi kornyezet

» Biztonsag
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» Altalanos higiénia

> Az egészségligyi szolgaltatod rendszer fejlettsége

> Az egészségiigyi szolgaltatdsokhoz valo hozzaférés
> A kozegészségiigy fejlettsége

» Elelmiszer biztonsag

A felsorolt tényezdk telepiilésii szintli befolydsoldsdra az Onkormanyzat néhany esetben
kozvetleniil képes, mas feltételekre valo rahatasa csak kozvetett lehet, illetve vannak olyan
tényezok, amelyek csak magasabb szintli, tdrsadalompolitikai sikon kezelhetdk.

Fontos azonban hangsulyozni, hogy semmi sem javitja ugy az emberek egészségi allapotat,
mint a megfeleld életfeltételek, egészséges lakas, biztonsagos munka, tiszta kornyezet,
oktatasi €s kulturalis lehetdségek, megfeleld egészségligyi €s kozegészségiigyi szolgaltatasok.

Az egészségi allapotot elsdsorban az életmdd hatdrozza meg (43%-ban), majd csokkend
mértékben befolydsoljak még a genetikai tényezdk (27%), a kornyezeti hatasok (19%) és az
egészségligyi ellatas (11%).

H11%

H életmod M egészséglgyi ellatas koérnyezeti hatasok M genetika

Az életmod ,,alakitasa” elsdsorban az egyén hozzaalldsatol fiigg, de természetesen ezt a
hozzaallast jelentdsen befolyasolja a kulturalis kornyezet, az iskolazottsdg, a gazdasagi
lehetdségek ¢€s korlatok. Az embert koriilvevo kdrnyezet is jelentdsen befolyasolja a lakossag
egészségi allapotat és életkilatasait. Ugyanakkor az emberi tevékenység is megvaltoztatja a
kornyezetet €s ez a kolcsonhatds mind az emberi egészségre, mind a kornyezetre komoly
hatéassal van.

I1I. STRATEGIA, STRATEGIAI CELOK:
A fentiekben vazolt szempontok szerint a stratégiai célokat a kovetkezdkben foglaljuk 6ssze
Atfogo cél:
Gydd lakossaga €letmindségének, egészségi allapotanak javitasa
Specifikus célok
Hosszu tavu célok
- Egészségi allapot javitasa
- Az ifjusag szemléletvaltasaval, az egészségmagatartasuk javitasa
- Kozosségi programok szdmanak novelése, kozosségek életre hivasa
- Az iddsek helyzetének javitasa
- kornyezet tudatossag, kornyezetvédelem fejlesztése

m—1ARORSLAG MEGLAUL
MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Kozéptavu célok
- Alapellatas prevencios tevékenységének fejlesztése (egészségiigyi / szocialis)
- Szakmai egyiittmiikodések kialakitasa
- Egységes ifjusagpolitika kialakitasa
- Civil szféra megerdsitése, onkorményzat altali tdmogatéasa, a szervezetek és 6nkormanyzat
kozotti egyiittmiikodés erdsitése
- Helyi életmddprogramok folyamatossa tétele
Rovidtavu célok:
- Prevencids programok megszervezése ¢és megvalositasa kozosségi és ifjusagi intézményi
szintereken
- Helyi oktatasi intézmények kozotti kapcsolat erdsitése
- Minta ,,huz6” csoportok kialakitasa, szakszerii timogatés, programok szervezése
- Egészségkommunikaciod
- Egészséges életfeltételek kialakitasa
- cselekvoképesség kialakitasa az egészségtudatossag kapcsan: aktivva tenni a lakossagot,
hogy ebben érdekeltek legyenek

Fo célkitiizések:

Az egészségi allapotot meghatarozo fobb tényezok ismeretében, illetve a helyzetelemzés
soran a kiilonbozd teriileteken feltart hidnyossagokra figyelemmel keriiltek meghatarozasra a
6 célkitlizések, melyek a kovetkezok:

1. Novekedjen a varhato élettartam, az egészségesen leélt életévek szama.

A cél elérésének eszkozei:

- Az egyének ¢s kozosségek képességének fejlesztése oktatds, nevelés, ismeretkdzvetités

segitségével, hogy az egészségiikk megdrzéséhez sziikséges dontéseket meghozhassik,

akarjanak egészségesek lenni.

- A szlrdvizsgalatok, a korai diagndzis lehetdségének biztositdsa, sziikségességének

népszerisitése.

- A hatranyos helyzetii rétegek, veszélyeztetett csoportok tdmogatisa az egészségmegorzésre

figyelemmel, az ellatdsokhoz valo hozzajutasuk tamogatasaval.

2. Kapjon nagyobb hangsulyt az oktatasban az egészségtudatos magatartas
megalapozasa, legyen hatékonyabb az iskolai egészségfejleszto tevékenység.

A cél elérésének eszkozei:

- Az egészségtejlesztésben hivatasszeriien résztvevok (orvos, pedagogusok, védond), valamint

laikus segitok képzése, tovabbképzése, specialis modszertani ismeretek nyujtasa.

Az oktatasi intézmények rendelkezzenek kidolgozott, kiprobalt, hatékony programokkal az

egészségkarositd magatartasok visszaszoritasa érdekében.

- Forditsanak nagyobb figyelmet az egészséges életmod népszeriisitésére, szervezzenek azt

eldsegitd programokat.

- a kornyezet tudatos magatartas eldsegitése €s erdsitése az oktatdsban, nevelésben

3. Erosodjon az egészségiigyi alapellatasban a prevencio szerepe.

A cél elérésének eszkozei.

- A betegség megeldzése, korai felismerése érdekében a tajékoztatasi lehetdségek bovitése a

sziirovizsgalatok sziikségességérol, elérhetdségerol.

- Az egészséges taplalkozas, aktiv pihenés, mozgas népszeriisitése.
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IV.CSELEKVESI TERV:

Az egészségfejlesztési cselekvési terv javaslatai

A célkitizések ¢€s az elérésliikhoz sziikséges eszkozok atgondolasan tal, sziikséges
meghatarozni azokat a konkrét tevékenységeket, cselekvési program javaslatokat, amelyek
hozzajarulnak a célok megvalositdsahoz.

Az egészségtejlesztési cselekvési programok szorosan kapcsolddnak az alabbi 6 célkitlizések
megvalositasahoz:

a kedvezd kornyezeti feltételek alakitasa,

az egészségkarositd magatartdsok visszaszoritasa,

a betegségek megeldzése,

az egészséges ¢letmod népszerlsitése,

az egészségtudatos magatartas kialakitasa.

e Sziiletéskor varhato élettartam novelése

e Eletet adni az éveknek

Az egészségtudatos magatartas kialakitasanak lehetséges szinterei a csalad, a lakohely, a
munkahely, az oktatasi-nevelési intézmények, a helyi kozosségek, ezért a kiillonbozo
programokat e mindennapi szinterekhez kotédden javasolt meghatdrozni. Fontos tovabba a
programok tervezésénél a kiillonbdzo korosztalyok eltérd igényéhez ¢€s sziikségleteihez vald
igazodas, mivel az a cél, hogy beliilrdl j6jjon az indittatds, a motivacié a programok irdnt és
ezaltal az egészséges ¢€letmod felé, az egészségnevelés, egészségfejlesztés irdnyaba. Ha a
csaladok, sziil6k magukénak érzik a programok fontossagat, beépitik mindennapi életiikbe az
egészségnevelést, egészségtejlesztést, jo példat mutatnak a gyermekeik szamara, akiknek mar
természetes lesz, szokdssa valik és remélhetdleg ezt a pozitiv példat viszik tovabb életiikbe!

Az egészségkarositdo magatartasok visszaszoritasa érdekében javasolt programok

Dohanyzas elleni programok inditasa a kiilonboz6 szintereken

Epidemiologiai adatok tomege bizonyitja, hogy a dohanyzas az egészség ,.els6 szamu
kozellensége”, és mint ilyen taldn a legjelentdsebb népegészségiigyi probléma. Szamos
tanulmany bizonyitja, hogy a dohanyzas ¢és az altala okozott egészségkarosodas kockazata
kozott dozis-hatas Osszefliggés van. A kockazat mértéke fiigg attol, hogy a beteg milyen
¢letkorban kezdett el dohanyozni és hany cigarettat szivott el naponta, illetve hany éven
keresztiil folytatja a rendszeres dohdnyzast. A dohényzéssal kapcsolatba hozhatd betegségek
sora hosszu. Ilyen példaul: a keringési rendszer betegségei, tigymint magasvérnyomas-
betegség, sziv ¢€s érbetegségek, rosszindulati daganatok, idiilt 1égzdszervrendszeri
betegségek, gyomor és nyombélfekély.

A dohanyzés-természetét tekintve- Osszetett 1¢lektani, tarsadalmi és farmakologiai tényezok
altal befolydsolt magatartdsforma, ezen tulmenden koézgazdasdgi vonatkozésai is vannak.
Ebbdl kovetkezik, hogy a dohanyzas elleni kiizdelmet tobb fronton kell folytatni.

Az orvosi intervencio fontossaga még inkabb hangsulyt kap az elsddleges megeldzésben,
amelynek célja a dohanyzasra ,,rdszoko” fiatalok szdmaénak csokkentése, de még inkdbb a
masodlagos megeldzésben, azaz a dohanyzasrol leszokni igyekvoknek nyujtott segitségben.
Altalanos tapasztalat, hogy a dohanyosok tobbsége szeretne leszokni a dohanyzasrol, és ezt
egy vagy tobb alkalommal mar meg is probalta. A sikertelenség legfobb oka- az
akaratgyengeség mellett- a nikotinfliggdséget kialakitd tulajdonsaga. A leszokni igyekvok
tamogatasra szorulnak. Ehhez a haziorvosoknak és munkatarsaiknak nemcsak alkalma, hanem

_—
49 I

A projektek az Eurépai Unié
tdmogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.




TAMOP-6.1.2-11/1, Mozdulj Gy6d!” SZECHENYI TERV

Egészségre neveld és szemléletformald életmod programok Gyod kozségben |

alkalmas eszkozei is vannak. Tobbek kozott ezen eszkozok megismerésére is szolgal a
dohanyzas elleni program.

A program célja:

- Lehet6leg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki a dohdnyzds karos szokésa, illetve a
dohanyzas kezd6 idopontja legalabb iddsebb korra tolddjon ki.

- Csokkenjen az aktiv dohanyosok szama.

- A méar dohanyzok korében csokkenjen annak mértéke.

- A passziv dohdnyzas artalmainak csokkentése, a nemdohanyzok érdekeinek hatékonyabb
ervényesitése.

Célcsoportok: A falu lakossaga.

Program javaslat: A tdmogatott idészakban 5 alkalommal csoportos foglalkozas tartasa,
kiilonosen a leszokni vagydk szamdra, valamint el0adds szervezése a dohanyzéas karos
hatasarol. A projektidészakon tal:

- Dohéanyzas elleni kampanyok a mindennapi élet szinterein, a dohdnyzas karos hatasainak
hangsulyozasa (felvilagosito eldadasok, misorok, vetélkeddk, rendezvények, plakatok,
szorolapok, stb.).

- Az aktiv dohanyzasrdl valo leszokast timogatod programok szervezése, népszerisitése.

- A passziv dohanyosok védelme, a passziv dohdnyzas megsziintetésére irdnyuld aktivitas
kialakitasa és fenntartasa

- A dohanyzdsmentes intézmények, munkahelyek, szorakozohelyek mintaként torténd
bemutatasa, ezek szamanak novelése.

- Az iskoldk egészségfejlesztési programjaban kapjon nagyobb hangsulyt a dohanyzas
visszaszoritasa, az ebben kozremiikodd szakemberek kapjanak specidlis modszertani
segitséget

- Megtalalni a motivaciot a leszokéashoz

- A leszokni kivandk segitése, 0sztonzése

A program szervezdi és lebonyolitdi:
Onkormanyzat, Onkormanyzat koordindciojdban egyiittmiikodo partner. Tovabba a
programoktol fliggden egészségiigyi szakemberek, civil segitok.

Vérhat6 eredmények:

Hosszu tavon a sziiletéskor varhatd élettartam novekedése, a korai halalozas csokkenése. A
dohanyzéssal 6sszefiiggd betegségek gyakorisaganak csokkenése.

A fiatalok dohanyzasra vald raszokdsanak, az aktiv dohdnyosok szdmdanak csokkenése. A
passziv dohanyzas artalmainak kitett lakossag egészségének hatékonyabb védelme.

A csaladok anyagi helyzetének javulésa.

Alkoholrdl leszoktaté programok szervezése, rehabilitaciot segité kozosségi gondozas
fejlesztése

Az alkoholtartalmu italok élvezete szorongast oldo, a hangulatot kedvezden befolyasolo
farmakologiai hatdsuk miatt vildgszerte elterjedt szokas. A bizonyos mértéket meghalado,
rendszeres alkoholfogyasztds hozzaszokast, sét fliggdséget eredményez, karos hatdssal van
nemcsak a testi egészségre, hanem a személyiségre is. Ebbdl ered az alkohollal kapcsolatos
problémdk hosszi sora, amelyek 0Osszességiikben nemcsak népegészségiigyi, hanem
tarsadalmi méretiiek is. Az alkoholizmus tobb mint egyéni egészségprobléma: olyan
onkarositd magatartasforma, amelynek gyokerei, motivacidos hattere az egyén rossz
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¢letmindségében, depresszids, szorongdsos életérzésében, lelki egyensulya elvesztésében,
végso fokon a lelki egészség karosodasaban keresendo.

Epidemioldgiai és patologiai adatok alapjan elmondhatjuk, hogy szoros Osszefiiggés all fenn a
karos alkoholfogyasztas ¢és egyes szervi, szervrendszeri betegségek kozott, példaul
majbetegségek, szajilireg-, garat-, gége és nyeldcsorak, sziv és érrendszeri betegségek kozott.
A megelézés fontos eleme az egészségnevelés, amely nemcsak az iskolai nevelésre
szoritkozik, hanem célba veszi a lakossag egészét és meggy6zé modon tarja fel a tulzott
alkoholfogyasztas egészségkarositd hatasait, 1¢élektani és tarsadalmi kockézatait.

A program célja:

- Lehet6leg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki az alkoholfogyasztas karos szokasa, illetve
az els6 alkohol fogyasztas idOpontja legalabb 1d6sebb korra tolddjon ki.

- Az alkoholt rendszeresen fogyasztok korében csokkenjen annak mértéke, kiilonos tekintettel
az égetett szeszesitalok fogyasztasanak mértékére.

- Terjedjen az igényes, mértéktartd szeszesital fogyasztas kultaraja.

Célcsoportok:
Az alkohollal még csak ismerkedd fiatalok, az alkalmanként és rendszeresen alkoholt

fogyasztok, sziilok, hozzatartozok.

Program javaslat: A projektidészakban egészségnap megrendezése eldadassorozattal a téma
szakemberi segitségével. A projektidészakon tul:

- A rendszeres, nagymértékii alkoholfogyasztas egészségkarositd hatasanak hangsulyozasa, az
alkoholizalas elleni kampanyok a mindennapi ¢let szinterein. (felvilagosité eldadésok,
vetélkedok, rendezvények, plakatok, szorolapok, stb.)

- Az iskoldk egészségfejlesztési programjaban kapjon nagyobb hangsulyt az
alkoholfogyasztas visszaszoritdsa, az ebben kozremiikodoé szakemberek kapjanak specialis
modszertani segitséget.

- A munkavégzés eldtt, illetve alatt alkoholt fogyasztok, €s ezzel masok testi épségét
veszélyeztetok elleni hatarozott fellépés szorgalmazasa. A munkahelyi alkoholfogyasztas
elleni kampanyok.

- Az egészséget karosan még nem befolyasold kultaralt alkoholfogyasztas népszerlisitése
érdekében programok szervezése.

A program szervezdi és lebonyolitdi:

Onkormanyzat, onkormanyzat koordinacidjaban egyiittmiikodé partner. Tovabba a
programoktol fliggden orvos, védéndk, pedagoégusok, munkahelyi vezetdk, szocidlis
munkatars, kulturalis szervezd, civil segitok

Viérhat6 eredmények:
Az alkoholfogyasztassal Osszefliggd megbetegedések, karosodasok, haldlozasok szaménak
csokkenése. A csaladok anyagi helyzetének javulasa.

Az egészséges életmod népszeriisitése érdekében javasolt programok

Az egészséges taplalkozas népszerisitése

A népesség egészségi allapotat befolyasold, az ¢letmdddal Osszefiiggd kockazati tényezok
sordban manapsag a taplalkozasnak kitlintetett tulajdonsagot tulajdonitunk. Epidemiologiai
bizonyitékok ismeretében ma mar kétségbevonhatatlan, hogy étrendiink, taplalkozasi
szokésaink ¢és a leggyakoribb nem fert6z6 idiilt betegségek eldforduldsa kdzott szoros

51

A projektek az Eurépai Unié
tdmogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.




TAMOP-6.1.2-11/1, Mozdulj Gy6d!” SZECHENYI TERV

Egészségre neveld és szemléletformald életmod programok Gyod kozségben |

kapcsolat van. Mindezekért hibaztathatd a nagymértékii zsir és szénhidratfogyasztas, valamint
a magas energia-bevitel.

Egy-egy orszag népességének étrendje és taplalkozdsi szokdsai mélyen gyodkereznek.
Befolyasolasuk sziikséges, de nehéz ¢és iddigényes vallalkozas, mert ,, a rossz szokasok
nehezen halnak meg”. Ez fokozottan all a mai ismereteink szerint egészségkarositonak valt
OsszetevOkben kiilonosen gazdag, hagyoméanyos magyarkonyhdra. A taplalkozassal
Osszefiiggd sulyos betegségteher ismeretében azonban eloddzhatatlan, hogy igyekezziink
valtoztatni a helyzeten. A nehézségeknek tobb forrasa van. Vannak etikai aggalyok: jogos e
beavatkoznunk a népesség taplalkozdsi szokasaba addig, mig a taplalkozasi tényezok
hatdsmodjardl csupan hézagos tudomanyos ismeretek vannak? Tovabbi aggaly, hogy van e
jogunk az egészséges taplalkozasrol beszélni addig, amig annak egyes dsszetevdi, példaul a
z0ldségség ¢és gyiimolcsfélék, egészséges huisok a népesség nagy hanyada szamara arban
elérhetetlen. Megnehezitheti a feladatunkat az is, hogy a hagyomanyostdl, megszokottdl el
kell térni. Nehézzé teheti feladatunkat bizonyos valldsi ajanlasok, tiltasok, egyes személyi
tényezd, mint a kor, iskolazottsag, pillanatnyi egészségi allapot, az egyéni izlés.

A program célja:

- A taplalkozéssal 0sszefiiggd betegségek gyakorisdganak csokkentése, a lakossag egészségi
allapotanak javitasa egészséges taplalkozassal.

- Az egészséges taplalkozas ismereteinek terjesztése.

- A kozétkeztetésben is érvényesiiljenek az egészséges taplalkozas iranyelvei.

- A talstly, elhizas gyakorisaganak megallitasa, csokkentése.

- megismertetni az érdeklédoket a taplalékok osszetevdivel

- egészséges étrend kialakitasa

- a lakossag egészségkultirajanak fokozasa

- a sajat termesztésii ¢lelmiszerek elényben részesitése, a biogazdalkodas terjesztése, a haztaji
gazdalkodas eldnyben részesitése

- helyi cluster — ek kialakitasa, a belsd piac kialakitasa és ezéltal az onfenntartdé gazdalkodas
terjesztése

A megeldzési torekvések akkor érik el céljukat, ha az emberekben tudatosodik, milyen
egészségkarosodassal fenyeget a helytelen taplalkozéds, és milyen haszon remélheté az
egészséges taplalkozastol.

Célcsoportok:
Gyermek, iskolaskoruak, fiatal felnéttek, kozéposztaly, idések, vagyis az érdeklddd lakossag.

Program javaslat: A projektidészakban 3 napos ,,egészséghét” az egészséges taplalkozas
megismerésére, ételkostoloval, receptotletekkel. Az eléadasok az alabbi témakra fokuszalnak:
- Az egészséges taplalkozas illetve energiaegyensuly megtartasa.
- A taplalkozas és testmozgas egyensulya
- Megismertetni az egészséges taplalkozas alapelveit.
- Az egészséges taplalkozasi ismeretek terjesztése a szakemberek €s a lakossag korében
rendezvényeken, szordlapokon, internetes forumokon, stb.
- Bolcsddés, 6vodas, iskolas korosztaly egészséges taplalkozasanak eldsegitése a csaladi
szokésok befolyasolasaval.
- A menzai menii egészségesebbé tétele, izlésformalas.
- A téplalkozasi zavarban, élelmiszer allergidban szenveddk specidlis étkezésének
biztositasa, segitése, tamogatasa
- Megfelel6 folyadékfogyasztas
- Tulzott s6- és energia-bevitel csokkentése
- Egészséges ételreceptek 0sszegyljtése, kiadvanyok formajaban kozzététel.
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- A meglévd, megszeretett izek ételek egészségessé tétele.

- M¢édidban oktathaté miisor sugarzasa

- Interaktiv weblap kialakitasa
A program szervezdi €s lebonyolitoi:
Onkormanyzat, onkormanyzat koordinacidjaban egyiittmiikodé partner. Tovabba a
programoktol fliggden egészségiigyi szakemberek, védondk, sziilok.

Viérhat6 eredmények:

Arra kell torekedni, hogy az egészséges taplalkozas valjék tarsadalmi normava.

Csokken az egészségi allapotot kedvezdtleniil Dbefolydsold zsir-, szénhidrat és
cukorfogyasztas. Terjed az egészséges ¢élelmiszerek, teljes kiorlésti gabonak, zoldségek,
gyliimdlcsok fogyasztasa. Csokken a helytelen taplalkozasbol fakadd megbetegedések szama
(magas vérnyomas, cukorbetegség, tulstuly). Csokken a taplalkozassal 0sszefiiggd betegségek
okozta elhalalozas, illetve az idiilt betegségek kialakulasanak kockéazata.

Elsésegélynyujtasi és balesetmegel6z6 programok:

"Minden allampolgar koteles sziikség esetén tdle elvarhatd segitséget nyjtani sériilt, balesetet
szenvedett , vagy olyan személynek, aki é€letét vagy testi épségét kdzvetleniil veszélyeztetd
helyzetbe jutott."

Elsdsegély alkalmazasarol szolo tv. 1972.évi IL.torvény28.§

Az elsésegély nyujtasa, az elsOsegélyre valo felkésziiltség, igy annak mindsége is szerves
része minden nemzet egészségkultirajanak. A nemzetkozi epidemioldgiai adatok mutatjak,
hogy az elsdsegélyt sziikségessé tevd leggyakoribb helyzetek, azaz a balesetek a harmadik
leggyakoribb haladlozasi okként szerepelnek a viladgon a sziv-, érrendszeri és a daganatos
megbetegedések utan.

Ezért kiilonds hangsulyt kap a gyors helyzetfelismerés és az elsd alapvetd életmentd
elsddleges tevékenységek elvégzése - ezek alapvetden meghatirozzak a bajbajutott tovabbi
sorsat, egyrészt az 1do elotti haldlozas csokkentésével, masrészt a talélést kdvetd életmindség
javitasaval.

Az els6segélynyujtas alapmozzanatainak megtanitasa a fejlett nyugat-eurdpai allamokban

mar nem csak a szakemberek szdmara fontos, hanem a laikus emberek képzésében is jelentds
szerepet kap, és mar kisgyermekkortdl egyiitt jar a segitségnytjté attitid kialakitdsaval. Ennek
azért van kiillonds jelentdsege, mert azok, akik a balesetek vagy a hirtelen
egészségkarosodasok elsé szemtanui, csalddtagok, baratok, ismerdsok, kollégak. Réjuk
nehezedik az a feleldsség, hogy tuddsukhoz mérten prébaljanak segiteni a bajbajutotton. A
megfeleld szintli segitség nyujtasahoz elengedhetetlen az elsdsegélynyujtas alapvetd elveinek
ismerete, amit folyamatosan illik szinten tartani.

Az elmult évtizedek sordn az ilyen helyzetben alkalmazhat6 beavatkozasok technikajan sokat
egyszerisitettek, egyrészt az Gjabb tudomanyos eredmények alapjan, masrészt a konnyebb
elsajatithatosag ¢és kivitelezhetdség érdekében. A technikai egyszeriisités mellett masik
nagyon fontos szempont volt, hogy a siirg0s sziikség eseten végzett beavatkozadsok mennyire
megalapozottak tudomanyosan. A szakmai ismeretek bdviilésével egyre tobb megalapozott,
az elsOsegélynyujtas soran hasznalhato tudas keletkezik, melyek koziil szdmos kap helyet a
laikus képzésekben is. Ezért talaltuk fontosnak, hogy mindenképpen kapjon helyet a lehetd
legtobb szintéren az elsdsegélynyijtas elmélete és gyakorlata.

A program célja:
Minél nagyobb létszamban népszeriisiteni az elsOsegélynyujtast, illetve minél tobb ember
szamara gyakorlati ismereteket nytjtani.

53

A projektek az Eurépai Unié
tdmogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.




TAMOP-6.1.2-11/1, Mozdulj Gy6d!” SZECHENYI TERV

Egészségre neveld és szemléletformald életmod programok Gyod kozségben |

Az elsésegélynyujtas célja a segitség addsa addig, amig a szakszeri segitség meg nem
érkezik. A laikus elsdsegély nyujtonak nem gyodgyitania kell, hanem csokkentenie kell a
baleset, vagy rosszullét kovetkezményeit, lehetdleg megeldzni a tovabbi allapotromlast.

A program célja, hogy a képzésben résztvevo elsajatitsa azokat az elméleti és gyakorlati
elsOsegélynyujtasi ismereteket, amelyek a kozhti és munkahelyi, hdztartasi, oktatasi
intézményekben, utcan létrejovo baleseteknél sziikségesek a szakszerl és eredményes
elsdsegélynyujtashoz €s Gjraélesztéshez.

A program célja tovabba, hogy a résztvevo baleset soran képessé valik gyors és hatékony
segitség nyujtasara, amig a hivatasos orvosi segitség meg nem érkezik.

Célcsoportok: a telepiilés érdeklddd lakossaga

Program javaslat: A tamogatott id6szakban elméleti €s gyakorlat eldadasra keriil sor az alabbi
témakban csoportfoglalkozas keretében:

Elsésegélynyujtas altalanos szabalyai, jogi kérdések

Az elsdsegélynyujtas lancolata, mentd hivasanak szabalyai, els6segélydoboz hasznalata
Sériilt/beteg kiemelés, betegvizsgalat

Eszméletlenség okai, tiinetei, ellatasa, elhelyezése

Felnott Ujraélesztési ismeretek

Fektetési modok

Vérzések fajtai, ellatasuk

Sebek, sériilések formai, sebellatas

Csont-illetve iziileti sériilések ¢és ellatasuk

Hasi, mellkasi sériilések

Koponya és gerincsériilések

Ajulas okai, felismerése, ellatasa

Mérgezések fajtai, ellatasa

Léguti idegentest felismerése, ellatdsanak protokollja

Belgyogyaszati balesetek ¢€s ellatasuk

Gyakori, életet veszélyeztetd allapotok felismerése, elsdsegélynyujto lehetdségei

Tomeges baleset fogalma, ténykedés a helyszinen, az ellatas sorrendje

Veszélyes anyagot szallitd jarmii balesetének specidlis kérdései

Az els6segélynyujtasi ismeretek a projektiddszakon tal is eldtérbe keriilnek, hisz gyakorlat
témakrol van szd, amit készségszintre csak gyakorlassal lehet emelni. Legalabb évente egy
alkalommal, 6sszekotve a faluban megrendezésre keriild programokkal.

A program szervezdi és lebonyolitéi: Onkormanyzat, &nkormanyzat koordiniciéjaban
egylittmiikodd partner. Tovabba a programoktol fliggden egészségiigyi szakember (egyetemi
okleveles apolo, mentdtiszt), valamint onkéntesek.

Viérhat6 eredmények:

A megszerzett tudas birtokaban biztonsagérzetiik, batorsdguk is ndvekszik a témakat illetden.
Hamarabb észreveszik az életet veszélyeztetd korképeket és a mentOk megérkezéséig a
megfeleld életmentd teenddket el tudjak latni.

Az aktiv testmozgas elterjesztése

A mozgasszegény €letmod a magyar lakossagra erdsen jellemzo.

A fizikai aktivitds Osszetett magatartdsforma, amelyet ,.energiafelhasznalassal jaro,
izomerdvel végrehajtott testmozgas”-ként hatdroznak meg. Intenzitdsdnak mértékéiil az
anyagcsere alapszintjét meghalado energiafelhasznalast tekintik. A rendszeres fizikai aktivitas
noveli a munkavégzd képességet, edzettséget, alloképességet: jo kondiciot, fittséget
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eredményez. A fizikai fittség elérés¢hez ¢és fenntartdsdhoz rendszeres fizikai aktivitds
sziilkséges, melynek esetleges hidnya egyike az <¢letmoddal oOsszefliggd kockézati
tényezOknek. A kelld fizikai aktivitas viszont az egészségi allapotot kedvezden befolyasolja.
Erre tekintettel az egészségmeglOrzés, egészségfejlesztés ¢€s a betegségmegeldzés
fegyvertaraban fontos helyet kap a rendszeres, sz¢éls6ségek nélkiili testmozgas népszeriisitése
a mozgasszegény ¢letmadd ellenében.

Klinikai epidemiologiai megfigyelések igazoljdk, hogy a testmozgas hidnya vagy az ild
¢letmod kockazati tényezot jelent szamos betegség, igymint sziv- és keringési szervrendszer,
agyi érbetegek és agyvérzés, magas vérnyomas, a nem inzulinfiiggd cukorbetegség és a
csontritkulds, valamint egyes daganatos betegségek, pl.: vastagbél-, emld-, méhtestrak
kialakulasaban.

A rendszeresen végzett, minden nagyobb izomcsoportot atmozgatd, a pulzusszam
emelkedését eredményez0, aerob jellegli testedzés védettséget nydjt a fentebb leirt, a fizikai
inaktivitas okozta egészségkarosodasokkal szemben. A fizikai munka ¢€lettanat tanulmanyozo
megfigyelések bizonyitjak, hogy az edzett szervezetben n6 a szivizom kontrakcios ereje, ezzel
egyidejlileg vérellatasa fokozodik. A tiidok vitalkapacitasinak novekedése fokozott
oxigénfelvételt és szén-dioxid leadast tesz lehetéveé. A mozgas az egész testre pozitiv hatassal
van, szamos 0sszefliggés bizonyitja a stressz-csokkentd hatasat is.

Egy ora kdzepesen intenziv mozgas utan — kiilondsen, ha csoportosan végezziik — elfelejtjiik a
nap soran felgyllt problémaékat €s csak a testiink jelzéseire koncentralunk. Ha a heti rutin
részeévé valik a testedzés, a levezetett fesziiltséggel egyiitt ndvekszik az energiaszintiink, nd az
optimizmusunk, ¢és sokkal konnyebben meg tudjuk O6rizni a nyugalmunkat és a
tisztanlatasunkat.

A rendszeres mozgas erdsiti az dnbizalmat, csokkenti a depresszid €s a nyugtalansag tiineteit.
Ezen feliil el0segiti az alvast — amelyet a stressz és a hangulatzavarok megnehezitenek. Ezek a
hatasok egyiittesen csOkkentik a fesziiltséget és azt az érzést erdsitik benniink, hogy uraljuk a
testiinket és ezzel egyiitt az életiinket.

A program célja:

- A lakossag mind szélesebb korében alakuljon ki a rendszeres mozgésra valo igény.

- A testedzés valjon rendszeres sziikségletté.

- A k6z0sségi programokba épiiljon be a sporttevékenység, a jatékos mozgas.

- A kozoktatasba ¢épiiljon be a mindennapos testmozgas.

- A mozgasfejleszto jatékok, a szabadidds és versenysporthoz megfeleld feltételek alljanak
rendelkezésre, ezek legyenek elérhet6k mindenki szamara.

- Boviiljon az iskolan kiviili sportlehetdségek kore.

Célcsoportok:
A teljes lakonépesség.

Program javaslat:

A mindennapi egészségfejlesztd testmozgas, sportolas valtozatossa tétele a kozoktatasban.

A bolcsddés, ovodas korosztaly mozgaslehetdségének folyamatos bovitése, biztonsagos,
korszerti jatszoeszk6zok biztositasaval.

- Csatlakozas az orszagos sportrendezvényekhez, az autdmentes nap rendezvényéhez.

- Az idbsebb korosztdly szamara ¢letkoruknak és képességeiknek megfeleld programok
szervezése (gyalogtura, sétaprogram, specialis torna, stb.), szocialis gondozdk segitségével.

A projektidészakban megrendezésre keriilé programok:

- Biciklitara szervezése
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- Ovodai, iskolai keretek kozott szervezett sportnapok, vetélkeddk, jatékos testmozgisok
szervezeése

- Focibajnoksagok szervezése

A helyben szervezett sportolési ,,kinalat™ akkor éri el céljat, ha minden lakost érint,

tekintet nélkiil nemiikre, korukra, esetleges fogyatékossagaikra, tarsadalmi vagy

gazdasagi helyzetiikre, mindenki altal tizhet6 fizikai aktivitasra, sportoldsra és hasznos
szabadido eltoltésre 6sztonzi az ott éloket.

A sport, mint eszkoz:

- javitja a tarsadalmi integraciot,

- eloitéletek lekiizdését,

- Onbizalom novelést,

- tamogatja az egészségfejlesztést, az egészségtudatossagot,

- az energia egyensuly kialakitdsanak és megtartasanak eleme , elharitja az elhizds veszélyét,
kozvetleniil hat a testsuly csokkentésben, kronikus betegségek kialakuldasanak esélyét
csokkenti (sziv-érrendszeri, cukorbetegség, mozgasszervi megbetegedések..)

A sportprogramok atfogo célja:

- A lakossag mind szélesebb korében alakuljon ki a rendszeres mozgésra vald igény.

- A testedzés valjon rendszeres sziikségletté.

- A koz0sségi programokba épiiljon be a sporttevékenység, a jatékos mozgas.

- A kozoktatasba épiiljon be a mindennapos testmozgas.

Célcsoportok:
- A teljes lakonépesség.

Viérhat6 eredmények:

- A mindennapi egészségfejlesztd testmozgas elterjedése.

- A sportolasi lehetdségek, programok valasztékanak boviilése, a korosztalyok és specialis
igényekhez igazodasa.

- A szabadidds sportolasi lehetdségek ismertté valasa, szélesebb kor igénybe vétele.

- A lakossag kozérzetének, egészségének javulasa.

A program szervezdi és lebonyolitéi: Onkormdanyzat, Onkorményzat koordinacidjaban
egylittmiikodo partner. Tovabba a programoktdl fiiggden sportegyesiilet, iskola-pedagogusok,
o6vondk, ifjasagi klub, civil szervezetek.

Anvagi kivitelezés, anyagi eroforrasok megteremtése:

1. A meglévd koltségvetési forrasok figyelembe vételével Gyod Kozség Onkormanyzata
torekszik arra, hogy megvaldsitsa a cselekvési tervben leirtakat.

2. A program épit a helyben miikodoé tarsadalmi és civil szervezetek tdmogatasara a célok
megvalositasaban.

3. A rendezvények, programok lebonyolitdsa soran torekszenek a kozosségi munka
igénybevételére, a lakokozosség bevondsara (tarsadalmi munka, dnkéntes segitdk).

4. Tovabba torekszenek arra, hogy palyazati uton eréforrasokat teremtsenek elo.

 MAGYARORSZAG MEGUJUL
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V. VISSZACSATOLAS

A MEGVALOSITAS MODJA

Az aldbbiakban az egészségterv sikeres végrehajtasahoz kivanunk segitséget nytjtani.
Javasolt 6nkormanyzati feladatok:

1. Egészségtervért felelos személy kijelolése

2. Egészségterv Munkacsoport életre hivasa

3. Egészségnevelési Forum miikodtetése

Els6 1épésként az egészségtervben meghatarozott célok ¢és kidolgozott programok
megvalositasa érdekében az Onkorméanyzat részérdl sziikséges egy egészségterv
végrehajtasaért felelos személy kinevezése, aki tudatosan képviseli az egészségtervet ¢€s
amennyiben sziikséges, mindehhez kompetenciafejlesztésen és tudasnoveld oktatason is részt
Vesz.

A munkacsoport vezetdje lehet orvos vagy egyéb egészségligyi szakember vagy barki, aki
érdeklddést és kelld lelkesedést mutat a téma irant, aki fontosnak tartja lakokornyezete
egészségi allapotat, akit az Gnkormanyzat ezzel a feladattal megbiz.

Masodik 1épésként sziikséges egy ,,Egészségterv Munkacsoport” ¢életre hivasa, amelynek
tagjai a felelos személy vezetésével az alabbi feladatokat latja el:
- Az egészségterv elkészitése, kovetkezetes megvaldsitasa
- Az egyiittmiikodések életre hivasa, a segitd kapcsolatok felkeresése.
- A kozosségi programok kovetése, megfigyelése, szervezése mindségi ellendrzése, sziikség
esetén szakértok bevonasaval.
- Két évente vagy sziikség esetén dsszehivja az Egészségnevelési Forumot.

Szakmailag minden dontés eldtt egyeztet a Képviseld Testiilettel, valamint kikéri a
véleményét az elkésziilt tervek, program véglegesitése elott.
- Evente beszamolokat készit az onkormanyzat Képviseld Testiilete részére a munkacsoport
altal végrehajtott tevékenységekrdl és az egészségterv kapcsan végrehajtott programokrol
(elvégzett feladatok, eredmények, hatasok, tovabbi célok és tervek stb.)
- Javaslatot tesz az Onkormanyzat Képviseld Testiilete részére az egészségtervet érintd
valtoztatdsokra vonatkozoan.
A munkacsoport tagjai a kovetkezOk lehetnek: az ifjisdgi, onkormanyzati, egészségiigyi,
szocialis és kulturdlis intézmények képviseldi; ovond, pedagdgus, szocidlis gondozd,
haziorvosok, jarobeteg-ellatas szakorvosai, védondk, egyéb szakemberek, civil segitok.

Egészségnevelési Forum:

Az ,Egészségterv munkacsoport” mlkodése soran két évente forumot rendez, ahol az
egészségterv végrehajtasaval kapcsolatban szakmai megbeszélést tartanak a munkacsoporthoz
képest kibdvitett szakmai €s civil résztvevokkel.

Meghivottak lehetnek: az ifjisdgi Onkormanyzati, egészségligyi, szocialis és kulturalis
intézmények képviseldinek szélesebb kore, egyéb szakemberek, egyhazak, civil szervezetek
¢s a lakossag képviseldi.

Az évente tartandd Telepiilési Kozmeghallgatdson a Polgarmester tdjékoztatja a telepiilés
lakosséagat az Egészségtervben megvalosult programokrol, célkitlizésekrol.
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MONITORING

A programok folyamatanak monitorozasaval biztositjuk, hogy a tervezetben megfogalmazott
célok és tevékenységek optimalisan valosuljanak meg. Biztositjuk tovabba, hogy az id6szakos
értékelésekkel, melyeket elore megterveziink, a felmeriilé6 problémakra olyan megoldasokat
talaljunk, ami segiti a kitlizott célok megvaldsitasat.

A monitorozds a cselekvési terv megvaldsitasa soran torténd adat és informaciogyiijtésen
alapszik, melyet a programtervezetben meghatarozott modon és indikatorok szerint a
programmenedzser gylijt. A monitoring folyamatit, a projekt megvalositasi tervének
kovetkezetes kovetése biztositja.

A PROGRAMCIKLUS ERTEKELESENEK SZEMPONTJAI

A programok ciklikus mukodésének biztositdsa szempontjabol az értékelést az alabbi
szempontok szerint végezziik:

- A program célkitlizései mennyire valosulnak meg (szakmai visszajelzések, a program
résztvevOinek elégedettsége és tudasszintjének valtozasa)

- A problémék megoldasa mennyire tortént meg.

- Milyen volt a program kommunikacidja (informacidéaramlas — belsd és kiilsd, visszajelzések)
Eljutott-e a program a megfeleld szinterekre?

- A program milyen partnerségi viszonyban valosult meg. Voltak-e illetve kik voltak a
segitok? Bevaltottak-e a partnerek a hozzajuk flizott reményeket?

- Megfeleld volt-e a program dokumentacidja.

- A program szervezeti ¢s miikddési teriiletei megfeleloek voltak-e (miikodési jellemzok,
finanszirozasi kérdések megoldasa, hatarai)

- A program a fenntarthatosdg szempontjabol mennyire relevans (tudjak-e folytatni a
programot az elsd ciklus befejezése utan €s milyen mdodon, milyen feltételekkel)

ALKALMAZOTT INDIKATOROK

Az alkalmazott indikatorok meghatarozasa két szempont alapjan torténik:

- globalisan, az egészségterv eredményességének mérésére

- az egészségtervben megvalosuld programoknak megfelelden.

A két indikator csoport szorosan Osszefiigg, azaz a programok megvalositasanal hasznalt 6
indikatorok egy része alkalmazhato kell, hogy legyen az egészségtervben szerepld atfogod
célok ellendrzésére.

Jelen tervezetben hasznalt indikatorok:

- A lakossag egészségi allapotaban tortént pozitiv valtozas

- A tervben megvalosuld programok szama

A megvalosul6 programokban alkalmazott indikatorok:

o A programokon résztvevok egészségi allapotanak és tudasszintjének mérése

0 A programokon résztvevok szama

o Partneri egylittmiikodések szama.

o Ismeretterjeszté anyagok szdma

o Kommunikaciés anyagok szdma.
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FENNTARTASI TERV

A kozség Onkormanyzata fontosnak tartja lakossaga egészségi allapotat, kdzérzetét, ezért
elkotelezett az egészségesebb ¢€s ¢lhetobb lehetdségek €s feltételek megteremtése irant.
Fontos, hogy az Onkorményzat szdmba vegye meglévd és megteremthetd eréforrasait. Egy
kozosség legfontosabb ¢€s legnagyobb er6forrasa, értéke maga a kozosség. Fontosak a
kozosség tagjainak az Otleteik, motivacidja, aktivitdsa, kozremiikodése bizonyos
rendezvényeken.

A fenntarthatosagot szolgélja a programban resztvevok szakmai ismereteinek bovitése,
fejlesztése, hiszen a program megvalositasa soran megszerzett ismereteik, készségeik és
képességeik lehetévé teszik, hogy kiilsé eldadok helyett sajat maguk vegyenek reszt az
egészségnevelési-, fejlesztési feladatok ellatasdban. Minden kozosségnek vannak rejtett
értékei, rejtett emberei, akik felismerése, bevonasa kozelebb viszi az egészségfejlesztést a
szinterekhez.

A fenntarthatdsag tervezése soran a palyazatban megvalositott programelemek ismételhetdek,
,hagyomannya" fejleszthetok. Ha a programunk jo, sikeres, akkor a resztvevok maguk is
sokat fognak tenni annak érdekében, hogy az megismételhetd legyen. A programot a kdzosség
tagjai akkor érzik jonak, sikeresnek, ha az meglevd sziikségleteikre ¢épiil: példaul
tudasvagyukat elégiti ki, a kozosség tagjai szdmara fontos kérdésekre ad valaszt, teret enged
kezdeményezéseiknek, nekik €s roluk szol.

Alapvetd része a programnak a széleskorti lakossagi Osszefogas, mely eldkésziti a
meghirdetett egészségfejlesztési programok lakossag altali befogadasat és a hatranyos
helyzeti csoportok hozzaférésének fejlesztését. A kialakult partneri 6sszefogés hosszu tavon
megmaradhat.

A megvalositott programok hozzajarulnak ahhoz, hogy az emberek az elsajatitott ismereteiket
alkalmazni tudjak, ezek alapjan hatékony dontéseket hozzanak az egészségiik védelme
érdekében.

J6 gyakorlatok telepiilésen, kistérségen beliili €s kiviili megosztasa, atadasa, kicserélése.

A palydzat megvalositasaval erdsiteni szeretnénk a helyi aktivitast, onszervezddést, mely a
programok tovabbélését teszi lehetové, s hozzajarul Gjabb helyi kozosségek létrejottéhez.
Ehhez jarul hozz4, hogy az dnkormanyzat a programok megvalositasanak helyszineit tovabbra
is biztositani tudja. Biztositja a helységet a mar megkezdett sporteseménynek, mozgasi
formanak. LehetOséget biztosit és teremt a kozségben megrendezett programok soran az
egészségfejlesztés, egészségmeglOrzés elemeinek beépitésére. Kozosségi rendezvényeken,
ugy, mint pl. falunap, egészségsarok felallitasat tessziik lehetdvé, ahol szakember segitségével
vérnyomasmérésre, vércukormérésre, testsulymérésre, diétas tanacsadasra van lehetdség.

A hatranyos helyzetli csoportok bevondsat az esélyegyenldség megteremtésével érhetjiik el.
Fontos, hogy minden csoport hozzaférjen a programokhoz, fontos a megfelel6 kommunikacio.
Igazodni kell a lehetdségekhez mérten, a j6 programidé megvalasztasahoz.
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OSSZEGZES:

Az elmult években egyre nyilvanvalobba valt, hogy hazankban tobb évtizede fennalldé okok
miatt a lakossag egészségi allapota romlik. A statisztikai adatok évrdl - évre szembesitenek
azzal a ténnyel, hogy hazdnkban magas az alkoholbetegek, a dohdnyosok, a kabitoszerrel ¢lok
szama, emellett jelentds a szorongod, a kiillonbozd testi tiineteket kivaltd lelki zavarban
szenveddk ardnya.

Jol ismert tény, hogy bizonyos mentalis €s testi betegségek gyokere a tarsadalmi és gazdasagi
problémakban, ezekkel Osszefliggésben megjelend szocidlis nehézségekben, Onsors rontd
magatartasmodokban keresendd, igy ennek megoldas az egészségiigy keretein tulnd.

Az, az éltalanos kovetkeztetés is érthetové valik, hogy az egyéni beavatkozasok talsagosan
idoigényesek és komoly energiaraforditds aran is csak a raszoruld tarsadalmi rétegek sziik
csoportjat érik el. Még ha lenne is lehetdség (id6, személyi feltételek) minden egyén
problémadjaval kiilon foglalkozni, az egészségiligyben megjelend betegségek egy jelentds része
megoldhatatlan maradna, mert azok szocialis problémakkal, ¢életmodi szokasokkal fiiggnek
Ossze. Ezért ezek megkdzelitése a tarsadalomtdl egy 0 szemléletmodd kialakuldsat igényli,
mely alapja lehet a konszenzuson alapulo, a sziikségleteket felmérd, az egészségfejlesztését
c€lzo, a raszorultsagot figyelembevevo, az esélyegyenldségre torekvO cselekvési program
kidolgozasanak.

A telepiilés lakoinak egészségi allapotara vonatkozo informacidkkal eddig csak az
egészségiigyi ellatorendszer rendelkezett. Egészségi problémadikkal kapcsolatban a polgarok
haziorvosukhoz fordultak. A gyakorlatbol ismert, de kdzelebbrdl nem vizsgalt jelenség, hogy
a haziorvosi és szakorvosi rendeldkben megjelendk jelentds részénél panaszaik kialakulasa és
perzisztalasa élethelyzeti nehézségek, - a tarsas léttel egyiitt jaré konfliktusok, adaptéacios
zavarok, izolécio, szocidlis gondok, munkahely elvesztésével jard egzisztencialis nehézségek
kovetkezménye.

Fontos hangstlyozni, hogy semmi sem javitja gy az emberek egészségi allapotat, mint a
megfeleld életfeltételek, egészséges lakas, biztonsdgos munka, tiszta kornyezet, oktatdsi és
kulturalis lehetéségek, megfeleld egészségiigyi és kozegészségligyi szolgaltatasok.

Minden ember egyenld, fiiggetleniil attdl, hogy az életet szerényen vagy jomodban éli.
Gyermekeink egyiitt jarnak iskolaba, 6vodaba, egymas kozott talalnak baratra. Toreksziink
szegény sorsu embertarsaink megsegitésére.

Kiemelt teriiletnek tartjuk a gyermekek megfeleld ellatasat, nevelés, egészség, elhelyezés és
biztonsag tekintetében. Nevelésiik fontos, a tarsadalom szdmara hasznos, hogy mivelt €s
szorgalmas, megbizhato, csaladszeretd ember véalhasson beléliik. Osztonozziik Oket a
tovabbtanulasra, Uj ismeretek elsajatitdsara, egymas elfogadasara és megsegitésére.
Folyamatosan odafigyeliink az idésekre, azok sziikségleteire, tajékoztatokkal és programokkal
segitjiik ket értesiilni a vilag dolgairél. Ovjuk egészségiiket, segitiink annak megérzésében.
Osztondzziik ket 0j dolgok felfedezésére, a tarsadalmi kapcsolatok apolasara, hogy a
kornyezetiiknek értékes €s tapasztalt tagjai maradhassanak, akikhez a fiatalabb generécio
orommel fordulhat tanacsért, segitségért.

Ennek az egészségmegoOrzés, egészségnevelés programnak koszonhetden a telepiilésnek
lehetdsége van a lakossagot mozgositani egészsége érdekében, hogy megtalaljak a szamukra
megfeleld programot, eléadast mozgasi lehetdséget. Kényszeriteni senkit sem tudunk, nem is
szabad! Fontos, hogy a lakossag felismerje, hogy az egészség mekkora érték, az egyetlen és
legnagyobb, hogy hianyaban semmi, de semmi nem gy miikodik.
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“A  boldogsdghoz két Ut vezet. Vagy csokkentjik a vagyainkat, vagy ndveljik
lehetdségeinket. Ha bolcs vagy, mindkettét megteszed.” (Benjamin Franklin)
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